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L’edizione

2004 del Semel

e all'insegna dello

sport, sia perché la
Scuola Media Statale

“G. Plana” partecipa
attivamente a tutte le
manifestazioni sportive

ed é vincente, sia perché,
essendo I’anno delle
Olimpiadi, ci sentiamo tutti
coinvolti!

Lo sport ¢ il
momento in
cui si supe-
rano tutte

le barriere
fra stati,
nazioni

e razze;

si comunica,
ci si batte
per un sacro
ideale!
All'insegna
degli ideali
delle antiche
Olimpiadi
andiamo

ad iniziare
la nostra —— é
olimpiade

giornalistica! '
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Squadra femminile di calcio

La valigia del giornalista

Eccoci qua, ancora una volta presentiamo il nostro gior-
nale d’Istituto. 11 noto cantautore Francesco De Gregori
direbbe: “..eccoci qua, siamo venuti per poco, perché per
poco siva ...”
Ancora una volta per finanziare un progetto a favore
dell’ Africa. Ancora una volta, insieme ai Padri
Comboniani, per “togliere dalla strada™ ragazzi nati in un
paese lontano.
Abbiamo utilizzato una valigia di parole. Nella stessa vali-
gia abbiamo messo le nostre vittorie sportive ed un anno
di attivita impegnative condotte con serieta.
E’ stata una impresa dura la costruzione di Semel: per i
docenti ed i giornalisti della redazione™, per gli alunni di
tutte le classi e per i loro insegnanti. per la segreteria della
scuola e per i collaboratori scolastici. per i1 genitori e per il
nostro carissimo dott. Maggi che ha seguito, con amore e
mestiere di grande giornalista. 1 lavori del nostro team.
E’ stata una impresa faticosa per tutti, come riempire “una
valigia di doni” per quei ragazzi che non hanno sogni, non
hanno tempo, non hanno sorrisi, pur vivendo sotto lo stes-
S0 nostro cielo.

Il Preside

Verso la vittoria finale
dei giochi studenteschi

Dopo aver vinto contro il “Bergamo” nella fase
finale regionale e, successivamente, dopo aver
sconfitto I’istituto comprensivo di Rozzano, le gio-
vani e forti calciatrici sono arrivate prime anche
nell’interregionale di Bolzano. Adesso sono pron-
te per volare verso al finale nazionale di
Cesenatico.
La squadra ¢ forte, ben amalgamata, sicura in ogni
reparto.
I punti di forza sono: Marta Mantovan (2a D) dife-
sa e capitano, Eugenia Zella (3a H) centrocampista
e Alessia Divito (3a D) attaccante. Le ragazze,
allenate dal prof. Gazzaniga, si avvalgono dell’in-
tervento di M. Elena Piana, ex alunna della Plana
e giocatrice in una squadra di calcio di serie B.
Il signor Stefano Mantovan, genitore di una gioca-
trice, dirigente ed allenatore del Team Anni Verdi,
ha supportato la squadra mettendo sempre a dispo-
sizione il campo di gioco.

Buona fortuna, ragazze!
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LLe inchieste su droga e agonismo

Lo sport e un valore e il doping lo ammazza

I’attivita fisica
fa bene
alla salute

In questi giorni abbiamo intervistato
Paolo Fasano, un preparatore atletico
dell’ A.LL A (Associazione Italiana Arbitri)
che lavora anche nei centri sportivi con i
ragazzi.
Ha intrapreso la carriera calcistica nel
Pavia Calcio Primavera dove ha potuto
confrontarsi con atleti del calibro di
Maldini, Ganz e Lentini.
Successivamente ha giocato alcune parti-
te nella prima squadra del Pavia Calcio
dal 1985 al 1995.
Ha preso parte alla maratona di New
York dove ha ricoperto il tracciato di
42,195 km in 4ore e 2minuti.
[ partecipanti quel giorno erano 45.000 e
la soddisfazione ¢ stata quella di tagliare
il traguardo.
Alla domanda perché si deve fare sport,
ha risposto che fa bene alla salute:
aiuta il sistema cardio-circolatorio,
migliora il tono muscolare ed ¢ utile dal
punto di vista psicologico.
Ci aiuta a livello educativo perché inse-
gna a stare insieme ad altre persone € a
rispettate chi ha meno capacita.
Paolo Fasano ci ha detto: “Purtroppo lo
sport pud avere risvolti negativi, uno di
questi & dato dagli interessi(soldi e presti-
gio) che stanno dietro all’attivita agonisti-
ca a un certo livello™.
Ha proseguito dicendo “Il risultato non
deve essere il fine ultimo, ma deve essere
una conseguenza; lo sport come agoni-
smo ¢€ solo un confronto con I'avversario,
deve essere una verifica sul lavoro fatto™.
Oggi nella scuola I’educazione fisica non
¢ molto considerata, invece pil si fanno
esercizi, pib si migliora la coordinazione,
inoltre lo sport dovrebbe insegnarci i veri
valori della vita.
Anche da adulti si deve continuare per
mantenere efficiente il proprio
organismo
Un altro aspetto pericoloso ¢ il
doping di cui fanno uso molti spor-
tivi anche se in Italia esistono leggi
che ne proibiscono 1'uso.
Uno degli sport in cui le sostanze
illecite vengono maggiormente uti-
lizzate & il Body Building.
Secondo il Dott. Fasano, e anche
secondo noi, nessun risultato deve
mettere a rischio la carriera, ma
soprattutto la salute dell’atleta,
anche perché ¢ risaputo che I'uso
di sostanze proibite provoca danni
all’apparato nervoso.
In questo caso & necessario ricor-
dare il motto di Pierre
Decubertaine: I'importante non & vincere
ma partecipare.

Classe 3°E

Lunedi 16 Febbraio, il nostro compagno
Lorenzo & arrivato in classe con uno sguardo
a dir poco mesto, mostrando a tutti la
Gazzetta dello Sport. In prima pagina c’era
la foto del suo idolo: Marco Pantani, famoso
ciclista deceduto due giorni prima. Abbiamo
parlato molto del suo caso e da allora ci
siamo occupati di alcuni aspetti dello sport,
tra i quali il doping.

Purtroppo negli ultimi anni € aumentato
I’uso di sostanze illegali da parte di molti
sportivi che sacrificano la propria vita per
diventare i migliori, per vincere, non renden-
dosi conto delle conseguenze letali a cui
vanno incontro.

In queste settimane si sono avute rivelazioni
shock, come quella di Galeone, allenatore
della squadra di calcio dell’ Ancona, il quale
ha affermato di essere miracolato, in quanto
¢ riuscito a sopravvivere nonostante 1’uso
massiccio di EPO.

Nel 1998 & stata squalificata dal Tour de
France, il noto team ciclista “Festina” per il
ritrovamento di sostanze illegali nel camper
della squadra.

Nel 2002 nella casa del ciclista Raimond
Rumsas, sono state rinvenute scatole di
doping che hanno avuto come conseguenza
la sua squalifica. Il calciatore Signorini, sto-

" rico capitano del Genoa, ¢ deceduto quest’e-

state, dopo aver passato gli ultimi anni della
sua vita sulla sedia a rotelle, in seguito ad
una malattia insorta per I’utilizzo di sostanze
illegali. Un’altra morte sospetta, verificatasi
poche settimane fa, ¢ quella del giocatore
Feher, militante nella squadra portoghese del
Benfica.

Le sostanze proibite si classificano in: stimo-
lanti, narcotici, anabolizzanti, diuretici,
ormoni.

Gli stimolanti, che aumentano il livello di
vigilanza, possono indurre perdite di capaci-
ta di valutazione; talvolta ’uso eccessivo di

caffeina puo essere dopante.
Tra i narcotici analgesici abbiamo la morfina
che ha un effetto antidolorifico, ma I’abuso
provoca disturbi respiratori.
Gli anabolizzanti, come steroidi e testostero-
ne, vengono utilizzati per aumentare la
massa, la forza e per dare una maggiore cari-
ca agonistica.
1 numerosi effetti dannosi di queste sostanze
riguardano il fegato, possono far insorgere
tumori ed arrecare disturbi psichiatrici. Negli
uomini si possono riscontrare fenomeni
come la riduzione delle dimensioni dell’ap-
parato genitale, mentre per le donne sono
frequenti I’aumento della peluria e 1’ingros-
samento della voce. Negli adolescenti pud
causare 1’arresto della crescita.
I diuretici, che servono ad eliminare i liquidi
nei tessuti, portano alla diminuzione ponde-
rale e sono utili negli sport che prevedono
categorie di peso.
Tra gli ormoni vengono usati la gonadotropi-
na corionica, I’ormone della crescita e 1’eri-
tropoietina, cio¢ la famosa EPO.
Quest’ultima sostanza serve ad aumentare il
numero di globuli rossi all’interno del midol-
lo e quindi del sangue, percio il trasporto del-
I’ossigeno viene accelerato, creandosi cosi
un miglior metabolismo energetico.
Tale uso pud comportare rischi per la visco-
sita del sangue e la pressione arteriosa, deter-
minando, possibili infarti miocarditi.
La scienza oggi ci consentesi intervenire sul-
I’organismo e il doping dilaga, mettendo a
repentaglio la salute. Ma perché? Perché
molti sono pronti a tutto pur di vincere e di
diventare famosi.
Lo sport invece deve tornare ad educare ma
purtroppo si & perso di vista questo aspetto. 11
2004 ¢ stato dichiarato dall’Unione Europea
“Anno dell’educazione attraverso lo sport”.
Speriamo che serva a qualcosa.

CLASSE 3°E

Sport in primo piano, “mai doping”

Nella 3G vi sono molti sportivi che ambi-
scono a diventare professionisti: Tommaso e
Andrea sono i due calciatori piu esperti
appassionati della nostra classe, Tommaso
gioca nel Dertona e Andrea nel Voghera,
entrambi da quando hanno cinque anni; que-

sti formidabili ragazzi giocano anche nella

squadra di calcio della scuola.
Oltre ai calciatori ¢’€ una bravissima ginna-

sta, Francesca, che pratica questo sport da

otto anni, partecipando a diversi saggi, in pilt

ha cominciato da quest’anno a praticare atle-
tica per la scuola, le sue specialita sono salto
in alto e in lungo.

Nonostante tutti i nostri compagni ambisca-
no a diventare dei professionisti,
Martina, che pratica sport da
quando aveva tre anni, non ha
mai voluto nuotare nella
Vogherese a livello agonistico
perché & troppo impegnativo (
due ore al giorno tutti i giorni ) e
quindi perderebbe la sua passione
per il nuoto, inoltre pratica basket
per la scuola, insieme alle nostre
compagne Noemi e Valentina, la
loro squadra si & classificata terza
al torneo provinciale.

Diverse le risposte e le motiva-

\\ zioni sul praticare sport, ma tutti

\\ sono concordi nell’apprezzarne i

\'  vantaggi: fa crescere ’autostima,
fa avere successo con le ragazze

o ragazzi che siano e dona un bel

fisico; comunque tutti quanti hanno una voce

unisona: NO al DOPPING!
Classe 111 G
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La scuola in alta montagna

Anche quest’anno la nostra scuola ha orga-
nizzato una settimana bianca,0 meglio una
settimana di  scuola in montagna,a
Lizzola,nelle Prealpi bergamasche dal 12 al
17 gennaio.

Se la prima parte della giornata era dedicata
interamente alle lezioni di sci,la seconda era
occupata da varie attivita. Abbiamo ascoltato
lezioni di botanica,topografia e
nivologia,effettuato prove di orientiring,eser-
citazioni sui pericoli della montagna e di soc-
corso con i cani da valanga. Proprio queste
ultime attivita hanno suscitato in noi grande

Scuola sulla neve

I1 4/3/04 1a S.M. Plana ha organizzato una
giornata sulla neve per permettere anche a
coloro che non avevano partecipato alla
settimana bianca di divertirsi sciando e
disputando la gara d’istituto. Ci siamo
recati a Cervinia in Val d’Aosta. Siamo
partiti di buon ora e , anche se piuttosto
assonnati, ci siamo divertiti molto a
chiacchierare e ascoltare musica sul pull-
man. Il nostro arrivo era in perfetto ora-
rio, siccome abbiamo perso tempo a rag-
giungere la funivia, arrivati sulle piste
non abbiamo potuto provare il tratto inte-
ressato per la competizione. I1 momento
piu divertente ¢ stato quando, una volta
finito il pranzo al sacco, abbiamo potuto
sciare da soli per due ore. E’ stata una
bella giornata e, nonostante il cielo nuvo-
loso, ci siamo divertiti molto.

CLASSE 3°Ds

Dopo le provinciali di Bardonecchia gli alunni sciatori, guidati dai
prof. Zambianchi, Gazzaniga e Agosta a Cervinia hanno affrontato

la gara d’Istituto. (Nella foto)

interesse .Indossare una cintura con attaccato
un moschettone puo essere, per chi abita in
montagna,un’azione abituale, ma per
noi,ragazzi di pianura & stata un’avventura.
Partiti dall’albergo abbiamo percorso prima
un sentiero innevato,poi,attaccati i nostri
moschettoni ad una corda,abbiamo affronta-
to la discesa di un pendio,direzione:il torren-
te Bondione. Difficile & stato tenere I’equili-
brio,cercare di non scivolare o addirittura
sbattere contro un albero. Dopo aver slittato
con il nostro corpo come se fossimo stati
dentro un bob,siamo tornati al torrente.
Attraversarlo non ¢ stato sempre facile;dove-
vamo superarlo per mezzo di ponticelli for-
mati da assi e corde. Arrivati al ponte tibeta-
no iniziarono le emozioni:bisognava,sempre
legati naturalmente,tenersi alle corde e posi-
zionare i piedi in modo da rimanere in equi-
librio.

La salita & stata una dura arrampicata,forse
perché eravamo stanchi o forse perché stava
facendo buio. Gli istruttori ci hanno illumi-
nato il percorso con le torce e noi avanzava-
mo ,un po’ affondando nella neve fresca e un
po’ battendo le mani per scaldarci. Superati
tutti i pericoli della montagna siamo final-
mente tornati in albergo.

Interessante ¢ stata pure Iattivita sul soccor-
so con i cani da valanga. Prima di assistere
all’esercitazione,un istruttore di sci, Vitto-
rio,ci ha spiegato che il suo cane,un pastore

-tedesco di tre anni, di nome Dux svolgeva il

suo compito come se fosse un gioco. Ci
siamo recati poi in un campo vicino alle piste
dove Dux doveva trovare tre ragazzi “ sepol-
ti” da una finta valanga. In silenzio abbiamo

La gara d’istituto

quella femminile.

La competizione si & tenuta nella mattinata del 4 marzo. I ragazzi

osservato Vittorio e il suo cane al lavoro:Dux
annusava e raspava, Vittorio con una
sonda,un’asta metallica di circa due metri,
verificava se sotto il cumulo di neve ci fosse
qualche persona. I tre ragazzi sono stati tro-
vati velocemente e Dux ha ottenuto come
premio alcune palline colorate con cui gioca-
re. Terminata I’esercitazione noi ragazzi
abbiamo potuto accarezzare il cane e compli-
mentarci con il suo padrone poi,con il con-
senso dei professori,rotolarci nella neve e
giocare .

CLASSE 2°H

Il Plana sulla neve

12 GENNAIO 2004 MOLTI RAGAZZI DI
TUTTE LE CLASSI PRIME E SECON-
DE HANNO PARTECIPATO ALLA SET-
TIMANA BIANCA SULLE NEVI DI
LIZZOLA (BERGAMO).TUTTI HANNO
IMPARATO A SCIARE E ALCUNI AD
USARE LO SNOWBOARD, INOLTRE
HANNO SVOLTO MOLTE ALTRE ATTI-
VITA' COME BOTANICA, NIVOLOGIA,
CONOSCENZE DEI PERICOLI DELLA
MONTAGNA.E' STATA UNA BELLISSI-
MA ESPERIENZA CHE HA PERMESSO
DI PASSARE UNA SETTIMANA SCO-
LASTICAMENTE DIVERSA ,ASSICU-
RANDO IL DIVERTIMENTO E INSE-
GNANDO AI RAGAZZI AD ORGANIZ-
ZARSIAUTONOMAMENTE .
CLASSEII F

della 2* G, che hanno partecipato, si sono classificati: 2° Guglielmo,
14° Riccardo nella gara maschile, 5* Carolina e 15* Clementina in

CLASSE 2G



Giugno 2004

‘oemel

Pagina 5

I.e donne nel calcio

Uno sport che si sta diffondendeo: il calcio femminile

Sonia Preziosa, una nostra compagna,
pratica uno sport insolito per una ragaz-
za: I CALCIO FEMMINILE. Le prime
notizie di questa attivita risalgono al
1930, quando le giocatrici scendevano
in campo in sottana, ma ¢ nel 1968 che
nasce la Federazione Italiana Calcio
Femminile e si disputa il primo campio-
nato. Da allora questa disciplina ha fatto
molta strada e tutti hanno cominciato a
guardare alle squadre con un misto tra il
timore reverenziale e la curiosita, tanto &
vero che, dagli anni 90 in poi, si orga-
nizza il 1° torneo giovanile, si allarga la
serie A a 16 squadre e la B viene struttu-
rata in 3 gironi prima e poi in 4.
Attualmente 1 numeri delle squadre,
delle atlete, delle allenatrici ,delle donne
arbitro sono in continuo aumento. Nella
stagione 2003/2004 i Campionati
Nazionali organizzati dalla divisione
femminile contano 85 squadre che
hanno raggiunto obiettivi importanti
come la Uefa Women’s Cup e la
Supercoppa. Sonia si allena tutti i marte-
di con il prof. Gazzaniga , fa parte della
squadra della scuola media Plana e 1’an-
no scorso ha vinto il torneo tra le scuo-
le, guadagnando la medaglia d’oro e
arrivando alle regionali. Ricopre il ruolo
di difensore, ma & brava anche come
centrocampista.

La nostra compagna pratica questa
disciplina da circa cinque anni ed ha
scelto di iniziare perché i suoi genitori le
hanno sempre parlato molto di calcio.

Pensa di continuare perché, fin da picco-
la, ha avuto un carattere con tratti
maschili, percio vuole fare qualcosa che
la renda sempre piu forte e sicura.
Purtroppo, per riuscire ad entrare nel
suo gruppo, ha dovuto affrontare molti
problemi, ma nonostante cio0 € riuscita a
dimostrare che anche lei era capace di
farsi valere.

Sostiene che sia abbastanza faticoso per-
ché bisogna correre continuamente per il
campo; a volte le € capitato di farsi male
perché ci sono molte avversarie che, pur
di avere la palla in loro possesso, sareb-
bero capaci di tutto.
Sonia comunque non molla mai e si alle-
na volentieri.

CLASSE 3°E

Alessia e la nostra piccola star

VYOGHERA - Alessia Di Vito, una
nostra compagna di classe, ama mol-
tissimo il calcio e gioca nella squadra
femminile della scuola media “Plana”
da un po' di tempo. Abbiamo deciso di
intervistarla per sapere qualcosa di
pitl su questa sua passione, fino a
qual-che anno fa tipicamente maschi-
le.

Da quanto tempo pratichi questo
sport da poco di moda anche tra le
ragazze?

"Pratico calcio da tre anni, da quando
sono arrivata alla scuola media
“Plana” e ho avuto l'opportunita di
seguire, il martedi pomeriggio, 1'alle-
namento di calcio femminile con il
professor Gazzaniga".

Per quale motivo ti piace cosi tanto?
"Ho scoperto la mia passione per il

calcio giocando con i miei amici e
adesso ho avuto modo di sviluppare le
mie capacita".

Giochi nella squadra di calcio femmi-
nile della scuola media Plana, vero?
"Si, da tre anni gioco nella squadra
femminile di calcio della nostra scuo-
la; mi trovo molto bene, siamo una
squadra forte e compatta. Grazie al
nostro impegno costante abbiamo
guadagnato ben due medaglie in tre
anni: due anni fa, una medaglia d'ar-
gento e l'anno scorso la medaglia
d'oro"

Qual ¢ il ruolo che occupi in campo?
"Prima ero attaccante, poi, viste le
mie capacita in difesa, ho cambiato

~ruolo e adesso sono centrocampista

avanzato. Insomma, sono abbastanza
versatile, nel senso che posso occupa-
re diversi ruoli in campo. Salvo il por-
tiere, ovviamente".

CLASSE 37D
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Dal tiro con 'arco

Andrea e Cristina due grandi campioni

Uno dei nostri compagni, Andrea Kevin Schi
tiro con l'arco.

Ha iniziato a tirare circa 5 anni fa. e si & cimentato in numerose gare

nell'ambito della FIARC (Federazione

Campagna). brillando indifferentemente nei v
nali e non. Ha ottenuto, nella categoria Cuccioli, numerose vittorie
regionali, ed ha raggiunto il culmine con la vittoria nei Campionati
Europei del 2001 a Mafra in Portogallo con un arco moderno: il
Compound. Essendo il suo tiro molto istintivo, & poi passato ad

avi, e un campione nel

saggio alla categoria Scout, conseguendo, tra l'altro, il settimo posto

ai Campionati Italiani di Bevagna nel 2002.

Italiana Arcieri di
ari stili di tiro tradizio-

di Categoria.

usare il longbow, che tuttora utilizza anche dopo il recentissimo pas-

Rossana.
una promessa
della pallavolo

VOGHERA - Venerdi 13 febbraio la squa-
dra di Istituto & diventata campionessa pro-
vinciale di pallavolo. Abbiamo deciso di
intervistare una componente della squadra,
la nostra compagna Rossana Emanuelli.
A quanti anni hai iniziato a giocare a palla-
volo?
“Facevo quinta elementare... piii 0 meno
sono quattro anni”.
Sapresti raccontare brevemente il
primo giorno? -
“Sono arrivata in pale-
stra e ho visto molte
ragazze pit grandi di 1 ¢
me, con le quali avrei - 1

|

i

o

dovuto giocare. Solo
una aveva la mia eta”. .
Perché€ hai scelto la pal- .+ !
lavolo come sport? =
“E' stato un po' per =
caso, poi col tempo la
passione & aumentata”.
In che squadra giochi, oltre a
quella della scuola?
Nella squadra
dell’ Adolescere.
La tua squadra ha un
motto? Se si, quale?
“Si, ne abbiamo uno da
circa un anno: "Oh, bomba!”.
Giocate per vincere o per divertir-
vi? ; A
“Riusciamo ad "intrec- . i
ciare" le due cose: se si
vince, ci si diverte e se ci si diverte... spesso
si vince”!

CLASSE 3°H

VOGHERA - Nella nostra scuola &
molto importante praticare sport sia per
distogliere la mente dall’ impegno , sia
per sviluppare le nostre capaciti
fisiche e sia per mettere alla
@ ))))) prova noi stessi.
ot "Vengono quindi pro-
: _poste molte attivita
..+ sportive:calcio , palla-
et volo, basket ciclismo,
‘tennis,e orienteering:
¢’ & solo I’ imbarazzo
della scelta.l’ attivita
~ pil amata dai ragazzi &
—-——"1] calcio ,dalle ragazze
- ~ = " lla pallavolo.Per queste
discipline & stata istituita una squadra d’
istituto dove i ragazzipil bravi possono
partecipare a campionati provinciali e
addirittura regionali.

Le ragazze della pallavolo ad esempio, il
13 febbraio scorso in finale in una parti-
ta mozzafiato. Nella nostra classe abbia-
mo il piacere di avere due delle sei cam-
pionesse: Federica Albini e Roberta
Gonella .L’ abbiamo intervistate in meri-
to alla recente partita e loro ci hanno rac-
___contato che, dopo I’
iniziale  svantaggio
- “con un secondo set pil
.~ combattuto hanno
pareggiato e al terzo set

hanno ottenuto una strepitosa vittoria .
I nostri professori di educazione fisi-

i
i

= ot

Un campione di corsa campestre

ca:Zambianchi,Gazzaniga eAgosta poi,

Un nostro compagno di classe, Roberto, ha partecipato ai giochi studenteschi qualifican-
dosi alla campestre regionale. Vogliamo porre al nostro “atleta™ alcune domande.

<Quando e dove hai disputato la gara?>

<Era il 4 dicembre 2003, a Pavia, ho gareggiato in un grande parco insieme a molti altri
ragazzi, circa 500. II tracciato era sterrato ma fortunatamente non infangato e c¢’era un
pezzo in salita, che credo sia stata la parte pin difficile.>

<Quali emozioni hai provato durante la gara
<All'inizio ero molto teso, ma non vedevo I’

7
ora di partire e di mostrare a me stesso e agli

altri le mie capacita. Durante il percorso pensavo solo a piazzarmi in una buona posizio-

ne cercavo di concentrarmi e non disperdere
<Rifaresti questa esperienza?>

<Certamente la consiglierei ad altri compagni>.

le mie energie>.

CLASSE 2°H

Un altro campione della nostra classe e' Christian Zucchella, che ha
vinto i Campionati Regionali Interscolastici di velocita'.

Christian fa anche parte delle squadre di calcio e di pallavolo del
nostro Istituto. Gioca come portiere nella Pol. Padus Alleanza con la
quale ha vinto un Campionato “Categoria Esordienti”.

Lo scorso anno ha giocato nell'AC Voghera vincendo il Campionato

CLASSE I D

Campionesse in erba
della pallavolo

per la gioia degli amanti della neve,
quest’ anno hanno organizzato una gara
d’ istituto sugli sci a Cervinia. I parteci-
panti sono partiti da Voghera alle 6 e poi
al Plateau Rosa hanno disputato la gara

Per alcuni era la prima sfida e con i
paletti non ¢& risultato semplice seguire
perfettamente il percorso; per tutti
comunque ¢ stata una bella esperienza!
Tra i maschi ¢ risultato vincitore Stringa;
nella nostra classe Viola Niccold & arri-
vato decimo mentre Federica & stata
squalificata perché ha saltato due palet-
ti.Noi ragazzi siamo orgogliosi del fatto
che la nostra scuola offra molto in
campo sportivo , perché vogliamo che si
coltivi non solo la nostra mente, ma
anche il nostro corpo.

CLASSE 3°ES

RagaZzi

vincenti

Grazie alla collaborazione del preside
della Scuola Media Statale G.Plana e del
Gazzaniga Claudio abbiamo partecipato
alle provinciali di pallavolo organizzate
dalla provincia. Durante I’anno scolasti-
co abbiamo “combattuto” contro varie
squadre, dove siamo riuscite ad avere la
meglio. Arrivate in finale, in un primo
tempo la partita era in paritad ma con una
ripresa delle ragazze di Gazzaniga,
abbiamo sconfitto il Garlasco grazie a
una palla murata con grinta eccezionale
dall’atleta Gonella Roberta, 1’ultimo
punto & stato festeggiato con un urlo
entusiasmante: “O0O0O0OH BOMBA!!!”
il motto delle atlete del Plana. La nostra
vittoria verra premiata gli ultimi giorni
di scuola con una pizza promessa dal
nostro professore con la presenza del
preside. E’ stato molto divertente ed &
stata un’esperienza che ha accentuato il
nostro spirito di squadra.

CLASSE 3A DS
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.All'orienteering orientarsi nello spazio

Per fortuna non solo calcio
Nuovi sport avanzano

Lo sport, un fattore dello star bene, ¢ molto popolare fra noi. Quello
che in questo momento sta avendo maggior successo & 1’ orientee-
ring, attivita che migliora la capacita di orientarsi nello spazio. E’
una disciplina individuale nella quale il giocatore dispone di una car-
tina geografica rappresentante la zona che dovra essere esplorata per
trovare le lanterne, oggetti di forma piramidale di due colori: aran-
cione e bianco. Sulla mappa sono segnati determinati punti corri-
spondenti alla posizione delle lanterne; ad esse ¢ attaccato un pun-
zone con il quale si deve timbrare il proprio tagliando di gara nella
casella equivalente. Alla fine la condizione pil importante ¢ quella di
aver timbrato tutte le caselle nel minor tempo possibile.
Recentemente alcuni di noi hanno partecipato alla fase d‘istituto
svoltasi a Voghera classificandosi rispettivamente nella categoria
maschile al 4" e 5” posto, assicurandosi cosl il diritto di proseguire
nelle competizioni provinciali e regionali.

Sicuramente questo non & 1’unico sport che i ragazzi praticano, molti
di noi sono calciatori. Ma che dire del calcio che non
sia gia stato detto? Proviamo con una similitudine.
“Come un gabbiano coraggioso
Stiora 1*acqua dell‘oceano

Per afferrare un grande pesce blu
E portarlo al suo caro nido,

Cosi un attaccante esperto

Corre veloce con le sue forze
Per condurre la rotonda palla
Fino alla porta avversaria”. ( o
Un particolare merito va riconosciuto perd a-Martina e Jessenia,
rispettivamente portiere e attaccante della squadra di calcio femmi-
nile d’istituto.

CLASSE 2°E

Campione in una disciplina
che arriva da lontano

Luca Ursino, un compagno della nostra classe III E, ¢ diventato
campione italiano di Kung Fu nella sua categoria. Gli abbiamo chie-
sto di spiegarci i segreti di questa disciplina e come gli & venuta I’i-
dea di cominciare a frequentarla.
Abbiamo scoperto che, a differenza di cio che si pensa, il Kung Fu
non & uno sport violento. Sembrerebbe una gara di calci e pugni ma,
in realta, ¢ una regola di vita che non si riduce ad una semplice tec-
nica di difesa.
E” un’arte che ha origini antichissime e avvolte nella leggenda.
Sembra sia nata in un monastero dove il Maestro, arrivato per pre-
dicare il buddhismo, osservata la fragilita dei monaci dovuta all’i-
nattivita della meditazione, acquisi il vero significato della sapienza
ed elabord questa dottrina fisica associata al pensiero filosofico.
La specialita di Luca, ¢ lo Shaolin Ch’uan, della Cina del Nord e puo
essere definito la madre della maggior parte dei sistemi perché da
esso sono derivati molti stili che posseggono un bagaglio ricchissi-
mo di tecniche.
Ursino dice: “Il Kung Fu ¢ una disciplina la quale non solo insegna
a difendersi, ma aiuta a controllare le proprie emozioni, anche se a
volte ¢ difficile, inoltre sviluppa una mentalita improntata al valore
e all’onesta. Quando faccio allenamento riesco a sfogarmi, quindi
controllo meglio la mia aggressivita fuori dalla palestra, nella vita di
tutti i giorni”.
La gara nazionale a cui ha partecipato il nostro compagno, si & svol-
ta a Fiuggi, nel Lazio, dove ha soggiornato per due giorni in alber-
go, proprio come i veri campioni.
Dice di aver vinto perché ha fiducia in se stesso e, comunque, gra-
zie al Kung Fu, che intende continuare, ha imparato anche a non
arrabbiarsi per le sconfitte.

CLASSE II1 E

Beatrice, piccolo genio della prima media ha meritato
la pagella migliore e una borsa di studio nello sport

VOGHERA - La classe seconda I della
scuola media "Plana" puo vantare la pre-
senza della miglior alunna fra tutte le clas-
si prime dello scorso anno.

Beatrice Villani, infatti, si & rivelata nel-
I'anno scolastico 2002/2003 la studentessa
di prima media con la miglior pagella: la
sua scheda di valutazione aveva ben nove
Ottimi e due Distinti. Beatrice, inoltre, si &
mostrata un vero prodigio anche nello

sport, classificandosi prima ai campionati
provinciali di salto in alto: € riuscita infat-
ti a saltare, con tecnica impeccabile, ben
un metro e 30 centimetri. Ai campionati
regionali ha addirittura superato il suo
record arrivando ad un metro e 40 centi-
metri. Purtroppo, perd, non & riuscita a
guadagnare il primo posto: € arrivata
seconda, battuta per pochi centimetri dalla
campionessa di Como. Per il suo grande

impegno in campo sportivo e scolastico a
Beatrice ¢ stata assegnata una borsa di stu-
dio sportiva consistente nel soggiorno gra-
tuito di una settimana a Lizzola (Bg) in
occasione dell'iniziativa "Scuola in mon-
tagna". Beatrice, oltre ad essere molto stu-
diosa, ¢ una ragazza vivace, simpatica, dai
molti interessi ed anche disponibile e col-
laborativa con i suoi compagni.
CLASSEII 1
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Per fortuna non solo calcio

Piccols hobby e passioni dalle art marzial aghiseacchi

Nella nostra classe tutti sono esperti in qualcosa o sono bravi in
uno o pit sport. Parecchi giocano a calcio (Luca, Alberto ,
Daniel, Alessio,Sonia) e qualcuno pratica il kung fu (Michael e
Luca);c’e chi gioca a pallavolo (Monica e Sonia ), e chi fa pale-
stra (Tatiana e Matteo);alcuni si dedicano alla box, (Manuel e
George), Simone invece fa kick boxing; Lorenzo & un ciclista
appassionato, mentre Stefano pratica il moto

cross e Sara & appassionata di computer.

A Michele gioca a scacchi e ha frequentato
il corso presso la scuola media Plana
con il maestro Petruzza e il prof
Merlini. Ha imparato varie mosse,

alcuné delle quali particolari e diffi-

cili. Non & un gioco facile perché
bisogna ragionare e si richiede

calma e concentrazione, ma & intri-

# gante e entusiasmante, soprattutto se la

. partita si conclude con lo scacco matto.

N

Dimitri & poeta e ha
vinto un concorso di
poesie, & un gran letto-
re di libri e gli piace
I’Infinito di Giacomo

Leopardi per I’argomento e le sensazione
che sa trasmettere. Scrive volentieri e non
ha punti di riferimento precisi. Ha un’altra
| passione che lo accomuna anche a George
e a Daniel: il disegno. Quando in classe ¢’&
bisogno di un’ immagine “fatta come si
deve”, ¢ a loro tre che ci si deve rivolgere. In un attimo fanno
cartine, vignette,riproducono un soggetto con grande precisione
oppure lo interpretano secondo la loro creativiti.

Chissa, forse qualcuno potra in futuro sviluppare meglio le sue
qualita e diventare famoso. Diamo tempo al tempo.

CLASSE 3°E

Anche il ciclismo alla scuola media “C. Plana”

Per il quarto anno consecutivo durante il mese di maggio
presso la Scuola media “Plana”, si & tenuto il laboratorio di
ciclismo (10 ore pratiche e teoriche) che ha visto la parte-
cipazione di circa 20 alunni.

Oltre a soddisfare I’esigenza di sport e di
agonismo, il corso si & proposto di edu-

care i giovani ad una maggiore cono-

scenza di sé e degli altri e di dare vita - )
ad una nuova mentalita nel settore "4 | (
degli spostamenti. s

L'uso della bicicletta, infatti, con- [ (&
sente di migliorare la forma fisica e -
psicologica e, attraverso la pratica '
dello sport, di conoscere e rispet-
tare amici ed avversari.

Inoltre, I’ uso della bicicletta
permette indubbi vantaggi eco-
nomici, ecologici, sociali e
politici.

Considerando che la distanza
scuola-domicilio &, in genere,
inferiore ai 3 Km (circa 10 minuti in
bicicletta) bisognerebbe soddisfare il

f
/ |
1 i

Gli sportivi

della nostra classe

Nella nostra classe,alcuni
ragazzi praticano vari
sport.

Alessandro ¢ I'u-
nico che gioca a
golf. Dice che &
molto bello per- ¢t
ché si sta a

faticoso, infatti,mentre si
gioca,bisogna mantenere la
concentrazione al massi-
mo,perché se si fa un mini-
mo errore ¢ difficile rime-
diare. Giocano a pallavolo

per la scuola e il Centro
‘\—\.Adolescere. Sono

contatto con

la natura ed

¢ rilassante.

Tutti  pensano|c's
che sia uno sport'1 ~
da vecchi, ma lui

andanti a Bressana
dove hanno disputa-
to due discrete parti-
te perdendo al tie-

' 7 break. Si sono comun-

/que qualificati alla finale

ci svela ch rtando a casa un buon
€ ¢ o }jxspo ndo a casa 0

non ¢ cosi, per-

ché bi-sogna essere molto
sciolti nei movimenti.
Inoltre I’anno scorso, nono-
Stante una bruttissima par-
tenza, ¢ riuscito a vincere il
1° premio nella coppa dei
campioni. Una competizio-
ne a cui partecipano i vinci-
tori delle gare che si svolgo-
no nella stagione.

Oltre a lui la nostra classe
ha anche dei giocatori di
pallavolo. Angelo, Daniele
e Nicola hanno spiegato
che questo sport ¢ molto

risultato.
L’impegno e la fatica sono
stati premiati!

CLASSE III C

/

sano desiderio di autonomia e di indipendenza dei giovani
, ma anche dei meno giovani, che, trai 10 e i 15 anni,
dichiarano di preferire quale mezzo di trasporto,
proprio la bici.
Il nuovo di pensare dei giovani , ma
| anche dei meno giovani dovrebbe esse-
/ re uno stimolo per gli amministratori
" che gestiscono le viabilita e la mobilita a
creare piste veramente ciclabili e a pore
attenzion particolare ai percorsi che conduco-
no alle scuole cittadine.
Forse le parole dello scrittore
inglese H.G Wells:
. “Quando vedo un
. adulto in bicicletta
non dispero pitl sul
futuro del genere
umano” sono un
po’ ridondanti, ma,
certamente, conten-
gono una buona parte

di verita.
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lLa mitica “Rossa”

Tutti a Maranello per ammirarla

Prossimamente,
con la nostra classe,
andremo in gita sco-
lastica a Maranello e
per una mezza giornata
ci tufferemo, anima e
corpo, nel mitico mondo
della “Rossa”.Ci recheremo
infatti a visitare la Galleria Ferrari che
custodisce la prima 125 S del 1948, tutti
gli esemplari piu significativi e 1’ultima
vettura prodotta. In un contesto da Gran
Premio con tanto di pista, BOX, PIT-
LANE, PITWALL, ’emozione non
manchera.

Noi, che siamo tifosi della Ferrari e

seguiamo sempre le gare in Tv, non
vediamo I’ora di toccare con mano le
monoposto che ci fanno sognare. Una
parte della visita si concentra sul mitico
Enzo che nacque a Modena nel 1898 e
mori nel 1988, dopo aver conquistato
molti trofei per meriti sportivi. Esordi in
gara nel 1919 nella Parma- Berceto e,
nello stesso anno, partecipo alla Targa
Florio.
Nel 1920 inizio la collaborazione con
I’ Alfa Romeo ricoprendo incarichi pre-
stigiosi. Nel 1929 fondd a Modena la
“Scuderia Ferrari”, nel 1940 si stacco
definitivamente dall’ Alfa.

Al termine della seconda guerra mon-
diale, comincio la progettazione com-
pleta e la costruzione della prima vettu-
ra con il celebre stemma. La storia del
cavallino & semplice ed affascinante.
L’effige era dipinta sulla carlinga del
caccia di Francesco Baracca, 1’eroe
caduto nella prima guerra mondiale. Un

giorno Ferrari conobbe il padre e
la madre dell’aviatore e quest’ulti-
ma gli disse: "Metta sulle sue mac-
chine il cavallino rampante del mio
figliolo, le portera fortuna”.

Enzo ascoltd questi consigli: il cavallino
rimase nero ed aggiunse il fondo giallo
canarino, colore di Modena.

Da allora la celebre vettura ha riportato

in tutto il mondo piu di 5000 vittorie,
arrivando al primo posto nella classifica
dei costruttori e conquistando innume-
revoli titoli mondiali con i suoi grandi
campioni, da Ascari a Lauda, fino ad
arrivare a Schumacher. Ancora oggi la
scuderia si sa distinguere, mantenendo
alto I’onore dell’Italia.

CLASSE 3°E
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Un’attivita che diverte, mantiene in forma e
aiuta a crescere sani.

Un momento per stare con gli altri e conosce-
e nuove persone.

Un modo per imparare a lavorare in squadra
e migliorare le proprie capacita.

Un passatempo divertente,utile.ma anche
impegnativo

un modo per rilassarsi.

Un modo salutare di conoscere nuovi amici.

Un modo per sfogare le tensioni
¢ per scrollarsi via tutte le apprensioni della
giornata.

Un modo di crescere in liberta.

Per concludere... lo sport &:

un’ attivita importante per i ragazzi come noi
perche permette di misurarsi con se stessi e
con gli altri e di dare il meglio di sé, nel
rispetto delle regole e delle persone.

CLASSE I"H
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Giornalismo

Progetto leggi e scrivi

Alcune classi della scuola media Plana hanno partecipato ad un pro-
getto molto interessante;il suo nome & “leggi e scrivi;.

La mia classe si ¢ iscritta e divertita molto, ti potevi trasformare in un
giornalista professionista che collabora con un quotidiano molto

importante.

Infatti la classe doveva essere suddivisa in due gruppi, uno dei quali
preparava articoli per il “Corriere della Sera”, I’altra parte per “La

Gazzetta dello Sport™.

Insieme ai menabd dei giornali ci vennero consegnate delle penne

“Bic™.

La professoressa che si occupa di questo progetto nella nostra classe

¢ la signora Marchesi, la quale decise che i maschi avrebbero “usato”
“La Gazzetta dello Sport, mentre le femmine 1’altro. ;
Subito la classe si mise al lavoro dividendosi i vari compiti, qualcu-
no doveva scrivere da solo, altri in gruppo.

La professoressa aggiunse,inoltre, che non avremmo dovuto trascri-

vere gli articoli a mano, bensi a computer, utilizzando delle carte pit
0 meno del colore dei giornali.

Passo il tempo e pian piano tutti gli articoli vennero terminati, con-

segnati alla prof.per una riguardatina e attaccati ai quotidiani.

Ora entrambi i giornali sono completati e, a mio parere, venuti anche

bene.

Il G.U.EQ. leggendario
La 2* D/S mitica la vittoria reale

26 marzo 2003, da indiscrezioni di corri-
doio ¢ trapelata la notizia della probabile
classificazione ad un "concorso molto
importante... Procediamo con ordine. Il
gufo non ¢ un animale bensi un’ecceziona-
le idea promossa interamente da tutta la
27D/s. 1l suo. nome nasconde infatti un
significato pit  profondo: G.U.F.O.:
Giornale unicamente formidabilmente ori-
ginale ed ¢ un resoconto abbastanza
dettagliato sui fatti quotidia- :
ni riguardanti la classe, ma
anche una scelta di notizie
importantissime
su eventi di inte-

bl

resse mondiale.

Sono questi i .
é

caporedattore Stefano Malfitano e il vice
caporedattore Riccardo Villani, che comun-
que producono articoli. I redattori sono 7
(Irma Sula, Michela Pompei, Irene Moroni,
Serena Simula, Marco Polidori, Alberto
Gatti, Beatrice Bosi, Alice Mombelli,
Denise Peluso, Sara Pagella) che firmano
gli articoli principali del GUFO, anche se i
redattori ruotano e prima o
] poi tutti i componenti
. della classe ne faran-
N parte. Vi sono
X inoltre 4 persone
che preparano i
1 giochi di enigmi-
stica presenti

\\sul gior-

presupposti inizia- '/l? @

li per cui il mensi- % i

le ha potuto vin- v._J IE"_'LLJ
cere questo pre- =]
stigioso premio: ;
il primo posto ad @
un Concorso  [ftf] |
nazionale di gior- "7 A7k

nalini di classe! =5=5r=

Peccato per il premio
che non ¢ stato possibile ritirare perché la
scuola che aveva promosso il concorso era
situata in provincia di Avellino: eravamo
arrivati addirittura primi fra numerosissime
classi di tutta Italia! Ma tornando al GUFO,
¢ importante sapere come & nato e come si
¢ evoluto durante il suo percorso dalla
prima media fino ad ora. L’idea principale
¢ nata dal caporedattore e dal vice capore-
dattore che, con una prima schiera di colla-
boratori, decidono di fare un giornale sui
fatti pitt importanti della classe, con taglio
scandalistico, ma poi al caporedattore viene
un’idea molto pil carina e dopo due giorni
compare sui banchi un misterioso docu-
mento... IL NUMERO 1 del GUFO!!! che
si rivela un vero e proprio biglietto d’invito
per la sua carica ufficiale di redattore.
Importanti eventi contribuiscono a far sali-
re la gia alta curiosita all’interno di tutta la
classe, cosi da 4 redattori si passa a piu di
12. Domanda inevitabile: come mai & nato
il GUFO? Semplicemente per far collabo-
rare i componenti del gruppo classe al rag-
giungimento di un risultato comune. La
redazione ¢ poi diventata cosi numerosa da
dover essere per forza di cose organizzata:
2 alunni prendono accordi con i redattori
circa gli articoli da pubblicare e sono il

nale: Emanuele Romano, Vittoria Cervetti,
Gian-luca Gazzella, Si-mone Gennaro. Il
giornale, prima di essere letto, attraversa un
percorso forzato: il caporedattore, insieme
al vice, decide quando uscira il GUFO,
quindi indica gli argomenti degli articoli ai
redattori che devono consegnare il lavoro

2°G

Per il terzo anno consecutivo la scuola ha
aderito al progetto “Repubblica” in colla-
borazione con il quotidiano. Circa venti
classi hanno lavorato su un apposito qua-
dernone simulando il lavoro di giornali-
sti, ma quello che & piu significativo &
che ogni giorno il quotidiano entra in
classe ed ¢ parte integrante della attivita
didattica.

svolto entro un tempo stabilito, attraverso
floppy. Finalmente Stefano prepara il
menabo ed insieme a Riccardo, controlla se
possa andare bene, in relazione agli artico-
li; quindi & il momento di programmare la
stampa che avverra a scuola, grazie al
“generoso” Preside. Non soddisfatti i redat-
tori hanno deciso di creare un sito web del
GUFO di cui si occupano Emanuele
Romano e Stefano Malfitano; 1’indi-
a rizzo ¢ www.il gufo2ds.too.it € non si
Y= puo non ricordare che anche il sito web

ﬁ'ha ottenuto il 97,5% in una valutazione

! j sulla web usabilty ed il web design. Un
% ultimo monito giunge infine: INGUFA-

TEVI, INGUFATEVI!!! e comprate il
GUFO.

Il caporedattore Stefano Malfitano, il vice
caporedattore Riccardo Villani, le redattrici
Irma Sula e Michela Pompei e ultima ma,
non ultima, I’inviata speciale Denise

Peluso.
CLASSE II DS

Gia dall’inizio dell’anno le professores-
se delle classi seconde e terze si sono
messe d’accordo per un progetto giorna-
listico in collaborazione con un giornale
locale e d’Oltrepo’: la provincia pavese
presente nelle classi, il giornalista
Gariboldi. Presi gli accordi ¢ nato un
progetto che coinvolge fin da gennaio
gli alunni delle classi seconde e terze.

I progetto si chiama Scuola Mia ed &
svolto dagli alunni di tutte le scuole
d’Oltrepo’.

La scuola cha ha partecipato di piu &
stata la scuola Media Plana, ciascuna
classe ha presentato i progetti attuati
durante I’anno scolastico: sport, compu-
ter, gite, cinema, giornalismo, le diverse
esperienze culturali, la musica e mille

Viia

altre curiosita. Il progetto Scuola Mia si
stava gia pianificando dall’inizio del-
I’anno dai docenti di tutte le seconde e
terze.

I temi parlano di sport perché ogni clas-
se ha descritto il proprio campione.
Infatti la scuola organizza eventi sporti-
vi e prende da ogni classe uno o pill
alunni cha partecipino alle gare.

Un altro tema abbastanza noto & quello
sulla poesia perché la scuola ha ricevuto
molte proposte da concorsi di poesia.
Un altro tema ¢ stato quello sulla setti-
mana bianca, cio¢ un periodo in mezzo
alla neve con alunni e professori.
Questa attivita & stata proposta alle clas-
si prime e seconde ed & stata accettata
dai ragazzi con entusiasmo.




Pagina 14

Giugno 2004

821_1121

Cinema

Cinema mania: escono i

A nol ragazzi piace andare al cine-
ma.Ci andiamo soprattutto nel
weekend.

Negli ultimi mesi usciranno film
per tutti 1 gusti.

Per ¢li appassionati di magia il 4
Giugno uscira “Harry Potter il pri-
gioniero di Azkaban” in cui Harry
frequenta il terzo anno di scuola di
magia ¢ stregoneria a Hogwarts.
Come ogni anno dovra affrontare
mostri e trabocchetti fidandosi solo
dei suoi amici, Ron e Hermione, e
della sua bacchetta magica.

Invece per gli amanti della paura e
dell’orrore sono appena usciti “La
casa dei fantasmi” e “Scooby
Doo 2 Mostri scatenati”. “La casa
dei fantasmi” parla di una fami-

glia che deve andare in vacanza . %

ma, per lavoro, si imbatte in una
casa infestata da zombi e fanta-
Smi.

“Scooby Doo 2” invece parla di
un gruppo di amici che insieme a
un cane (ovvero Scooby Doo)
indaga su misteri soprannaturali. |
Un altro film horror uscira il 7
Maggio intitolato “Van Helsing”
in cui un uomo e una donna devo-
no uccidere in un luogo stregato
Dracula, Frankestein e un lupo
mannaro.

Altri due film usciti recentemente
sono: “La passione di Cristo” e
“School of Rock”.

“La passione di Cristo parla della
persecuzione di Gesl, mentre
“School of Rock” racconta la sto-
ria di un rockettaro; costui crea una
banda rock e la fa partecipare a una
battaglia di band in cui otterra un
successone.

Nei cinema & ritornato il ragazzo
che non diventerd mai un adulto:
stiamo parlando di Peter Pan che
dovra combattere contro capitan
Uncino fino all’ ultimo colpo di
spada. Come al solito verra aiutato
da un gruppo di ragazzi e da una
fatina di nome Trilly. Ma adesso
state attenti ai ragni perché sta
uscendo il nuovo film di
Spiderman, in cui Peter Parker
dovra combattere contro il dottor
Octopus.

Abbiamo chiesto ai nostri compa-
eni quale ¢ stato il loro film prefe-
rito visto al cinema; cosi abbiamo
potuto fare una classifica sui film
piu amati:

. Scarie Moovie

.11 Signore degli anelli

. La casa dei fantasmi

. Spy Kids 3D Game

. La maledizione della prima luna
. Una scatenata dozzina

. Paradiso all’ improvviso
. Una settimana da Dio

9. School of rock

10. Alla ricerca di Nemo
I1. Secret window

12 Koda fratello orso

XN —

film piu attesi

Registi ¢ scenegaiatori quattordicenni
Gli alunni della 3a C della Plana
hanno inventato un personaggio

Che bello! Noi della 3°C siamo diventati tutti
registi.Quest’anno stiamo facendo un “Progetto
Cinema™ con il professor Finessi.Con lui abbia-
mo creato su diversi fogli delle illustrazioni .con
le quali abbiamo inventato una storia, per mostra-
re la nostra scuola ai bambini e ai genitori.
Pero.per presentare il nostro istituto, 1"abbiamo
™ % |

i i

fatto in modo originale e divertente.Come pre-
sentatore abbiamo scelto un mago, il “Mago
Daniele™ che ci portera alla scoperta della Plana,
ma al suo fianco ci sard anche Eugenio, un
maghetto principiante e pasticcione. In questo
viaggio i due presentatori c¢i faranno vedere le
diverse aule, come quella d’Informatica dove gli
studenti imparano ad usare differenti programmi
del computer. che serviranno in un lavoro futuro.
Entreranno nell’aula di Musica dove i ragazzi si

destreggiano nel canto e nell’uso degli strumenti
musicali per perfezionarsi nel campo.Ci faranno
una panoramica delle palestre, usate anche per le
attivita extra scolastiche,come pallacanestro, pal-
lavolo e calcio. Ci mostreranno pure il corpo
docenti che & ben qualificato e fornisce una sor-
veglianza adeguata. Abbiamo voluto sentire che
cosa ne pensano i due protagonisti di questa
esperienza e cosi li abbiamo intervistati.
Entrambi ci hanno detto che si sono sentiti ono-
rati per la fiducia che i compagni hanno conces-
s0 loro e pensano che sia una grande opportuni-
ta quella di partecipare alla creazione di un fil-
mato, con il fine di scoprirne i segreti e le emo-
zioni.

In alcuni momenti, quando hanno dovuto inter-
pretare delle parti buffe, si sono sentiti in imba-
razzo, ma poi si sono molto divertiti. Quando
concluderemo questo film, lo presenteremo al
Centro Adolescere in una giornata dedicata ai
“Progetti”, nella quale tutte le classi partecipanti
presenteranno il loro lavoro, in presenza del
Preside, di alcuni giornalisti e dei genitori.

Ci siamo impegnati molto e ce I’abbiamo messa
tutta, perché ci siamo resi conto che & un lavoro
molto difficile da svolgere e tutto deve essere
coordinato. Ora stiamo facendo le riprese che ci
sembrano le parti pit emozionanti del nostro
viaggio nel mondo del cinema. L'esperto ci ha
spiegato come si chiamano le varie inquadrature,
ci ha fatto vedere i primi filmati del “900 e abbia-
mo notato le grandi innovazioni della tecnologia.

CLASSE 3°C

Pubblicita 3* D

Uno spot per 'ambiente

Il progetto Cinema non fa piti notizia: & risaputo
che alla scuola media Plana si fa scuola di cinema!
Ma noi abbiamo deciso di utilizzare il nostro spot
per parlare di inquinamento. Il tema ambientale &
sempre stato molto importante per noi. In prima
media ci siamo occupati della pulizia del giardino:
abbiamo piantato fiori, asportato sassi, allestito
aiuole per renderlo piu pulito e piacevole.

In seconda abbiamo fatto il compostaggio: dopo-
aver raccolto rifiuti organici (foglie e rami trovati
in giardino e rifiuti domestici, portati da casa) li
abbiamo sistemati in un bidone con del terreno e
dei lombrichi che favoriscono la decomposizione.
Dopo due o tre mesi abbiamo ottenuto del terriccio
da utilizzare negli orti e nei giardini. I lavoro &
stato completato da cartelloni e da un CD, che alla
fine dell’anno abbiamo presentato al Centro nata-
torio. Quest’anno abbiamo aderito al progetto
“Energia-ambiente™: un’esperta & venuta in classe
a parlarci del problema ambientale e dei principali
agenti inquinanti. Poi ci siamo divisi in gruppi e
abbiamo simulato la nostra partecipazione al
Forum cittadino per discutere il problema dell’in-
quinamento dell’aria nei centri urbani. Le princi-
pali cause sono i gas di scarico delle automobili ¢

gli impianti di riscaldamento.

1l traffico automobilistico, in particolare, & respon-
sabile dell’immissione nell’aria di grandissimi
quantitativi di ossido di carbonio e di biossido di
azoto. Queste sostanze, altamente tossiche, si con-
centrano a livello del suolo e diventano il nostro
abituale “menu” respiratorio con enormi danni per
la salute e I’ambiente.

Ci siamo occupati in particolare del problema dei
trasporti e abbiamo deciso di fare qualcosa di con-
creto: sensibilizzare la cittadinanza e gli alunni
della nostra scuola sulla necessita di utilizzare le
automobili solo in caso di effettivo bisogno e di
utilizzare di pill i mezzi pubblici, le biciclette o ...
le nostre gambe! Ecco come & nata I’idea di una
pubblicita progresso che insegni a rispettare di pit
I’ambiente.

Nel video immaginiamo che I’aria della nostra
citta sia diventata irrespirabile e che tutti debbano
utilizzare delle bombole d’ossigeno, ma I’aria &
cosi inquinata che quando esso finisce i ragazzi
cadono a terra.

Poi facciamo vedere i “mostri” presenti nell’atmo-
sfera e lanciamo il nostro messaggio: manteniamo
pulita I’aria che respiriamo!
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Don Chisciotte € una stramba persona
dell’epica cavalleresca, amante dei
romanzi d’avventura e capace di rima-
nere chiuso in una stanza per giorni e
giorni in compagnia dei suoi inseparabi-
li romanzi cavallereschi. Per lui erano
storie fantastiche e prodigiose. Un gior-
no, forse preso dall’entusiasmo che quei
libri gli trasmettevano, prese uno scola-
pasta che uso come elmo, un manico di
scopa come spada ed un pentolame
come armatura.

Poi andod nella stalla e trovd un bellissi-
mo purosangue che, in realtd, era un
vecchio cavallo pieno di croste e di
mosche che gli ronzavano intorno.
Dopo aver riflettuto a lungo sul nome da
dare al bellissimo cavallo gli venne il
nome giusto al momento giusto:
Ronzinante. Poi si auto proclamo Don
Chisciotte della Mancia, valoroso cava-
liere (si fa per dire) pronto a salvare “il
suo mondo”. Come tutti i valorosi guer-
rieri il nostro”eroe” aveva bisogno di un
aiutante, che non fece fatica a trovare e
di una amata: Dulcinea del Toboso.

Don Chisciotte cavaliere della Mancha
-

-

Tutti lo prendevano per matto, bastava
guardarlo caricare contro un mulino a
vento che faceva passare per un gigante;
oppure buttarsi in un gregge di pecore
pensando che fossero un esercito di sol-

[’Orlando Fuoriuso

Orlando Fuoriuso: no, non & un errore
di stampa ma ¢ il titolo della rappre-
sentazione teatrale che verra messa in
scena al termine di un lavoro costante
e impegnativo, svolto dai ragazzi della
classe seconda, sezione D, della scuo-
la media Giovanni Plana.

Non allarmatevi: il pubblico non
dovra presentarsi armato di cuscino
e/o di fazzoletto, ma dovra prepararsi
per grandi risate. Presenteremo infatti
“L’Orlando Furioso™. tratto mooolto
liberamente dal famoso poema epico
di Ludovico Ariosto che proprio que-
st’anno abbiamo studiato, in modo
alternativo e divertente. senz altro
diverso dal puro martellamento scola-
stico.

Dallo scorso ottobre stiamo seguendo
un corso teatrale diretto dalla nostra
professoressa di lettere, la signora
Gabriella Crosetti. e da un attore pro-
fessionista, Gianpaolo. Il laboratorio &
un’esperienza ricca e divertente:
aspettiamo con ansia le ore di teatro
poiché ogni incontro ¢ fonte di grandi
risate, ma anche stimolo all’ impegno e
alla voglia di fare cose nuove.
Soprattutto c¢i rendiamo conto che
“studiare da attori” € un modo di vin-
cere le nostre paure, 1 nostri imbaraz-
zi. Insomma € un mezzo per conosce-
re e superare i nostri limiti imparando
a stare insieme in occasioni diverse
dal solito.

Le prove si svolgono nella nostra clas-
Se Ma, appena cominciamo a recitare,
con I'immaginazione usciamo dall’au-
la e ci sembra di venire catapultati nel
luogo in cui si svolge la scena.
Cavalieri, dame. re e maghi: i perso-
naggi dell” Ariosto rivivono interpreta-
ti con la nostra ironia, diventano eroi
comici grazie all’esasperazione sceni-
ca di alcune loro caratteristiche.
Gianpaolo ci insegna anche qualche
trucco del mestiere, in primo luogo gli
utili esercizi che ci aiutano a essere piu
sciolti nei movimenti: inoltre ¢i spiega
come migliorare la dizione ed anche
come risolvere, volgendo a nostro
vantaggio, certi inevitabili inconve-
nienti (leggi drammatiche amnesie da
panico!)
Non ¢ il primo anno che viviamo que-
sta bellissima esperienza.
Anche I'anno scorso infatti abbiamo
seguito un corso teatrale e, alla fine
del laboratorio, abbiamo messo in
scesa uno spettacolo liberamente tratto
dal romanzo "Il gabbiano Jonathan
Livingston™ di Richard Bach.
L'idea di recitare davanti al pubblico,
anche se composto da amici e parenti,
ci spaventa moltissimo..Aiuto!"!
Siamo certi che I’emozione si ripetera
anche quest’anno e, al momento di
salire sul palco, avremo senzaltro il
cuore che battera a mille!
CLASSEINI D

dati. La nostra & una versione satirica del
poema di Cervantes, una delle opere pil
lette al mondo.due nostri compagni,Luca
Canobbio ed Edoardo Orsi, alternandosi
hanno deciso di fare le parti dell’“‘eroe”.
Ci siamo subito calati nella parte del per-
sonaggio perché rispecchia alcuni lati del
nostro carattere, infatti Don Chisciotte,
essendo un personaggio strambo,con le
sue imprese fa divertire la gente, come,
con il nostro carattere, cerchiamo di fare
noi, questa recita ha suscitato tante risate
e durante le prove quando ci siamo diver-
titi molto, soprattutto quando ci sono
state, improvvisazioni che risultavano
buffe e anche un po’ ridicole.
E I’immancabile Sancio Panza, aiutante
del valoroso cavaliere Sancio Panza & un
amante del cibo, ¢ la prova schiacciante
di quanto detto e la sua immensa
“panza”. Se per caso lo cercaste, ci sono
due posti dove lo si pud trovare: o in
groppa al suo asino altrettanto... largo, o
a un tavolo di qualche posto dove servo-
no cibo in abbondanza.
Nella parte del bizzarro personaggio mi
trovo bene, anche se I’unica cosa che dis-
prezzo & la “panza”. Di lui mi piace 1’iro-
nia e la semplicita che trasmette al pub-
blico - dice Ivan, I’interprete.
L’opportunita di fare teatro ci & stata pro-
posta anche I’anno scorso, ed & stata
accettata, anche se, abbiamo fatto una
rappresentazione meno impegnativa.
Un ringraziamento particolare va a Bruno
Cavanna, che ci ha diretti I’anno scorso e
ad uno dei componenti della sua compa-
gnia: (la compagnia della corte) Gian
Paolo Albasini.
Grazie a lui quest’anno abbiamo messo in
scena Don Chisciotte: valoroso cavaliere
appassionato  di  romanzi  come
Lancillotto e i cavalieri della tavola
rotonda, Tristano, Carlo Magno e tanti
altri capolavori.

Classe IT A
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Grazie ai computer impariamo a crescere

L’informatica che passione

I1 nostro corso di informatica ¢
organizzato in modo che alle
trenta ore settimanali del curri-
colo normale se ne aggiungono
sei di informatica con la pro-
fessoressa Daniela Guallini.
Due di queste ore sono in com-
presenza con Italiano e
Matematica.

Pertanto il nostro orario setti-
manale ¢ di 34 ore con due
rientri pomeridiani di due ore
ciascuno.

La scuola ¢ fornita di 25 com-
puter divisi in due aule cui
recentemente se ne sSono
aggiunti alcuni di ultima gene-
razione.

Purtroppo 1’aula che utilizzia-
mo ¢& fornita di soli 15 compu-
ter e quindi un certo numero di
noi deve lavorare in coppia.
Con i computer possiamo con-
netterci ad Internet per svolge-
re dei test, collegarci con altre
scuole o cercare dati e informa-
zioni; inoltre i nostri PC sono
collegati in rete tra loro e pos-
siamo quindi scambiarci dati
fra noi.

Il corso di informatica ¢ molto
utile. La classe ha una buona
media e dieci alunni hanno
recentemente sostenuto due
degli esami “ECDL” per con-
seguire la Patente Europea di
base.

Questi esami non sono stati
difficili per noi: consistevano
in domande a risposta multipla
e procedimenti da eseguire.
Tutti gli alunni che hanno par-
tecipato agli esami sono stati
promossi, grazie alla prepara-
zione fornita dalla professores-
sa Guallini.

Robert ¢ arrivato in Italia nel
2001 e ci ha raccontato che
nella sua scuola, in Romania,
c’era solo un’aula di informati-
ca e quindici computer con due
insegnanti.

Egli ci ha raccontato che lavo-
rava con i programmi Word,
Excel e, a volte, gli insegnanti
facevano giocare Robert e i
suoi compagni con diversi soft-
ware.

Robert ha trovato la scuola ita-
liana molto sviluppata, dal
punto di vista tecnologico,
rispetto a quella rumena.
Patrik invece ¢ arrivato que-
st’anno nella nostra classe
dalla precedente 2°C. Ha tro-
vato un cambiamento abba-
stanza importante: infatti & pas-
sato da una classe a tempo pro-
lungato alla prima classe di
sperimentazione informatica.
Ci ha detto di non aver avuto
problemi nell’adattarsi ai nuovi
compagni e alle sei ore di
informatica.

Egli ha trovato molto utile

conoscere I’informatica anche
per svolgere i compiti nelle
altre materie.
Questo corso ci prepara agli
esami per la Patente Europea di
informatica, che, in futuro, ci
servira per avere pilt sbocchi
professionali nel mondo del
lavoro e ci fornira un certo
numero di crediti per gli Istituti
Superiori che frequenteremo.
Classe 11 C

Giovani
& Tecnologi @

Sembra strano... ma alzi la
mano chi di voi avrebbe scom-
messo sull’avvento di queste
nuove tecnologie solamente
una quindicina di anni fa.
Eppure ¢ cosi. Con la comparsa
di Windows e di tutti i pro-
grammi Microsoft, praticamen-
te chiunque conosce € sa usare
il PC, come dimostra il questio-
nario da noi predisposto sull’u-
so del computer: il 96 % degli
alunni della classe ne possiede
uno.

Ma tornando a Microsoft,
sarebbe giusto ricordare che il
noto sistema operativo non rap-
presenta I’unica possibilita di

scelta, perché ne esistono altri
(Linux e Mac) anche se la stra-
grande maggioranza della
gente conosce solo Windows,
come dimostrano le nostre sta-
tistiche, secondo le quali il
90% della classe conosce solo
il programma di Microsoft. Un
altro motivo per la diffusione
dei computer ¢ la rete delle reti,
meglio  conosciuta  come
Internet.

11 nostro questionario ha defini-
to che il 58% di noi usa il Web,
il 37% adopera la posta elettro-
nica.

Ma a chi sono rivolte queste
nuove tecnologie? Ovviamente
ai giovani, a noi.

E cosi giocando, “surfando” e
lavorando la nuova generazio-
ne trascorre circa tre ore al
giorno davanti al monitor.
L’utilizzo del computer pud
essere davvero vario, ma
comunque la maggior parte di
noi (il 30%) lo usa per lavori
scolastici come articoli per il
nostro giornale o ricerche per le
verifiche e interrogazioni (que-
sto articolo sarebbe stato molto
pit lungo e complesso da pub-
blicare e da stampare senza un
calcolatore appropriato); solo
il 32% di noi lo usa a scopo
ludico, questo contrasta i
numerosi sostenitori del fatto
che i ragazzi si “attacchino” al
computer solo ed esclusiva-

mente per il divertimento
(molti di questi sono genitori!),
solo il 16% delle ore trascorse
dai ragazzi vengono spese in
altro modo: creazione di Pagine
Web Dinamiche con tecnologia
XHTML o creazione di file
flash. Uno di noi, Stefano
Malfitano, ha sostenuto 5 esami
della Patente Europea del com-
puter (ECDL) in questi due
mesi, passandoli tutti e 5 con un
buon punteggio, anche se l'e-
sperienza ¢ stata vissuta da lui
con molto impegno anche per-
ché rivolta per lo pitu agli adul-
ti e quindi difficile.
Un altro alunno Emanuele
Romano sosterra gli stessi
esami il 20 maggio: un record
notevole all’interno di una
seconda media!

Classe II DS

Nasce I'ipertesto sulla poesia

Per sapere com’e’ nata e come
si e’ formata la nostra sezione
di indirizzo informatico abbia-
mo intervitato per il primo il
preside.

Com’ & nata 1’ idea di formare
delle classi con indirizzo infor-
matico?. Il Preside ha risposto
che gli & venuta in mente per-

ché ¢’ & stata una richiesta da
parte dei ragazzi e dai genitori
, € grazie a questo corso si pos-
sono sostenere gli esami della
patente europea; poi la scuola
ha in organico docenti prepara-
ti ed ¢ dotata dalla attrezzatura
necessaria: infine 1’ informati-
ca & una competenza di base
che pud essere usata per 1’ap-
prendimento di molte altre
discipline anche negli istituti
superiori.

Grazie alla nostra insegnante
di  Informatica  Daniela

Giallini, ora sappiamo usare
meglio il computer e abbiamo
superato i primi esami a pieni
voti.
Le abbiamo chiesto : quali sono
gli obbiettivi del suo insegna-
mento?
Ha risposto che & quello di farci
conoscere sempre meglio i
nuovi software e consolidare le
nostre competenze.
Due ore di insegnamento si
svolgono in compresenza, una
con Anna Maria Negri, la nostra
prof di lettere; le abbiamo chie-
sto: come si svolgono le lezioni
di compresenza tra lettere e
informatica ?.
Ci ha risposto che tra i docenti
¢’¢ una buona collaborazione e
quindi si promuovono oggetti
comuni: I’anno scorso abbiamo
realizzato una raccolta di favole
scritte da noi con 1'uso dell’
Elaboratore di testi ; quest’anno
stiamo realizzando un ipertesto
sulla poesia.
Con la prof Laura Tiengo, la
nostra insegnante di Matema-
tica, si svolge 1’altra ora di com-
presenza durante la quale stia-
mo risolvendo dei problemi di
geometria e costruendo dei gio-
chi matematici.
Anche lei alla domanda : Ha
quale progetto?
Ha svelato il prossimo anno rea-
lizzeremo un cd sulla genetica.
In fine I’anno scorso abbiamo
realizzato un cd sugli Etruschi
con I'insegnante di Educazione
Artistica Carmelo Di Certo.
Classe II C
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Nel mese di maggio la nostra
classe del corso sperimentale di
bilinguismo, (in cui & previsto lo
studio della lingua francese e
della lingua inglese), mettera in
scena uno spettacolo in lingua
francese, liberamente tratto dal
romanzo: “Kamo, I’idea del
secolo” del celebre autore Daniel
Pennac.

Nato nel 1944 in Marocco,
Pennac ha passato gran parte
della sua vita nell’Asia sud-
orientale.

La sua fama ¢ legata alla saga
della famiglia Malausséne,
ambientata a Belleville, il quar-
tiere cosmopolita di Parigi.
Professore in un liceo parigino,
Pennac ¢ anche autore di libri per
ragazzi.

Quando su proposta della nostra
insegnante di francese, Maura
Mandirola, abbiamo letto il libro:
“Kamo, I’idea del secolo”, subito
abbiamo pensato alla possibilita
di adattarlo alla nostra classe.

11 testo, infatti, parla dei problemi
relativi al cambiamento che
caratterizza il passaggio dalla
scuola elementare alla scuola
media.

Nel nostro caso, perd, abbiamo
pensato di rappresentare le diffi-
colta che dovremo affrontare
I’anno prossimo quando frequen-
teremo la scuola superiore, sicco-
me siamo si elettrizzati all’idea
di crescere, ma anche tristi all’i-
dea di dover lasciare i nostri
compagni e un ambiente ormai
noto.

Ognuno di noi, all’interno dello
spettacolo, dovra assumere il
ruolo di uno dei nostri attuali
professori, evidenziandone pregi
e difetti in modo ironico.
All’inizio, alla prospettiva di
dover recitare in francese, erava-
mo preoccupati, poi, pero, ci
siamo accorti di quanto fosse

(i sono anche i problemi

La terza I alle prese con il francese...

Quattordicenni all’opera con Pennac

divertente creare uno spettacolo,
sia per quanto riguarda la stesura,
sia per quanto riguarda la recita-
zione. E’ stato emozionante
“creare” le battute dei nostri per-
sonaggi, prendendo solo spunto
dal libro francese. Sulla base
delle caricature dei nostri profes-
sori, che i compagni avevano
prodotto, un gruppo di noi, insie-
me all’insegnante di francese, ha
steso il copione in due versioni,
una in francese e una in italiano.

Abbiamo animato i personaggi
con battute e gesti caratteristici,
cercando di far emergere come
noi li vediamo e come sono per
noi ogni giorno. Con I’aiuto del-
I’operatrice  teatrale, Monia
Giovannangeli, abbiamo definito
meglio la personalita di ognuno,
siccome ci sard, proprio come
nella realta, il professore severo,
quello buono o quello irascibile.
I timori iniziali di recitare in
francese e non in italiano ora

sono scomparsi, anzi troviamo
stimolante curare pronuncia e
intonazione per rendere sempre
pili sciolta la nostra recitazione e
pil credibili i nostri personaggi.
Be’... il resto lo scoprirete a
maggio. Se questo articolo vi ha
incuriosito, per conoscere il
seguito non dovete far altro che
venire al nostro spettacolo. Chi
si celera dietro la burbera
Madame Crastaing? A chi appar-
terra la misteriosa voce capace di
terrorizzare tutti gli alunni?

3°F

Grazie, non

Gli alunni di 2 I hanno realizza-
to un questionario sul fumo da
somministrare ai ragazzi della
scuola media Plana per cercare
di sapere se qualcuno di loro
avesse gia iniziato a fumare.
Dopo aver deciso di scegliere
come tema dello spot del
Progetto Cinema la lotta contro
il fumo, occorreva qualche idea
per creare la storia e quindi &
stata fatta I’indagine.

Le domande riguardavano quan-
do si € iniziato a fumare, il moti-
vo per cui si fuma, come si ¢
cominciato, la consapevolezza
dei rischi del fumo, i fumatori in
famiglia, le reazioni dei genitori
se venissero a sapere: che i loro
figli fumano.

I questionari erano anonimi e
fatti solo a chi era disponibile,
incontrato nei momenti liberi
prima e dopo le lezioni: hanno
risposto 40 ragazzi. In generale &
risultato che le ragazze fumano
nettamente di pit dei maschi e
che I’eta in cui si inizia va dai 9
ai 13 anni. Il motivo per cui si

Merendine o non merendine?
Questo e il problema! '

Scuola Media Plana, h.10.55: intervallo.

Quale merenda?

Per sapere che cosa gustano i ragazzi a merenda, durante I’ interval-
lo. abbiamo deciso di fare un sondaggio curiosando negli zaini dei
compagni delle varie classi della nostra scuola.
Da tale esperienza abbiamo notato che molti si fanno influenzare
dalle confezioni e non dal prodotto. Infatti, le mamme accontenta-
no i figli che pretendono le merende piu strane, accompagnate da
varie composizioni allegati alla confezione.
Oggi la maggior parte delle merende & formata da una piccola per-
centuale di latte, cacao e zucchero, ma sono ricche di grassi, burro,
emulsionanti, lecitina di soia, conservanti e coloranti.
Traete voi le conclusioni, cari lettori! Ed accettate almeno un consi-
glio: non acquistate senza leggere le etichette esplicative , ormai
obbligatorie. Pensate alla vostra salute, senza lasciarvi abbagliare
dalle apparenze.

2°F

Lotta al fumo

comincia, oltre al piacere di
farlo, ¢ il sentirsi piu grandi ed
essere accettati dalla compa-
gnia, qualcuno ha anche rispo-
sto: ‘perch€ & un vizio’. La mag-
gior parte dei ragazzi fumatori
iniziano convinti dagli amici
senza pensare ai rischi che cor-
rono anche se dicono di esserne
pill 0 meno consapevoli. Nelle
famiglie degli intervistati fuma-
no spesso anche i genitori, ma in
molti casi il ‘cattivo esempio’ &
dato dai fratelli o sorelle mag-
giori.

I ragazzi fumano di nascosto; i
genitori quindi non sanno nulla,
non possono aiutarli a smettere
e cosl per questi giovani preado-
lescenti il fumo diventa come
una droga. Proprio in questi
giorni sono usciti i risultati di
un’inchiesta coordinata dall’Or-
ganizzazione Mondiale della
Sanita svolta in 289 scuole ita-
liane, che confermano in un
certo senso i risultati del que-
stionario della seconda I; secon-
do questa indagine, infatti,

ScATOLETIE puah!
FAST FOON ?

voglio essere un bersaglio!

quattro undicenni su 100 sono
gia consumatori di sigarette.
Cercando materiale sull’argo-
mento anche su Internet gli alun-
ni sono stati colpiti dal progetto
‘Scuole no Smoking’, dove sono
impiegati gli “No smoking
angels’, una task force di ragaz-
zi volontari ‘addestrati’ per con-
vincere i loro coetanei a smette-
re di fumare, col vantaggio di
usare il loro stesso linguaggio e
di porsi da pari a pari. In un altro
articolo gli alunni hanno trovato
efficace lo slogan con cui alcuni
ragazzi resistono alle tentazioni
dei loro amici rifiutando di
accendere la loro prima sigaret-
ta: “Grazie, non fumo perché
non voglio essere un bersaglio”.
Bersaglio ¢ chi compra le siga-
rette e le fuma, chi si trova nel
mirino delle malattie del fumo,
ma diventa anche 1’obiettivo
delle multinazionali del tabacco.
Essere un bersaglio non fa pia-
cere a nessuno. Neanche ai
ragazzi che fumano.
CLASSEII 1
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LA GITA SCOLASTICA IL MOMENTO PIU ATTESO |

La gita scolastica a Venezia,
che abbiamo fatto in seconda
media, ci & rimasta impressa
perché ci ha permesso di
ammirare, oltre alla citta,
anche la stupenda “Mostra dei
Faraoni”. Appena scesi dal
pullman, con un vaporetto ci
siamo diretti verso la citta
attraverso il Canal Grande, la
pit bella strada del mondo,su
cui si affacciano maestosi
palazzi e da cui si possono
ammirare vari ponti, fra i quali
emerge I’imponente arcata del
famoso ponte di Rialto.
Abbiamo percorso un tratto di

strada a piedi, tra calli e cam-
pielli prima di giungere a
Piazza San Marco, la piazza

Visi

Venerdi due aprile, in mattinata, noi alunni della 2a C ci siamo
principali monumenti di origine
medioevale della citta, eravamo accompagnati dai nostri profes-
sori di Italiano e Storia dell’ Arte.

recati a Pavia per visitare i

Usciti dalla stazione ci siamo incamminati verso il centro e, dopo
esserci soffermati vicino al Ponte Coperto sul Ticino, abbiamo
visitato le chiese di S. Teodoro, S. Michele, S. Francesco.

7 ’1 tf:‘
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Alle ore 12,00, dopo aver visitato tutti i monumenti presceltl, ci
siamo riposati con una merenda veloce, ma gustosa (nel centro

ta guidata a Pavia
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Dopo esserci rifocillati ci siamo recati in stazione per prendere il
treno e ritornare a Voghera. Nonostante la lunga camminata era-
vamo soddisfatti per I’interessante visita ai monumenti di Pavia.

CLII Cs

per antonomasia ed emblema
universalmente noto. Qui ci
attendeva uno spettacolo
superbo: la basilica di San
Marco, la torre dell’Orologio,
il campanile di San Marco e il
Palazzo Ducale, simbolo del
governo della Repubblica e
nel contempo  massima
espressione dell’architettura
gotica veneziana. Dopo la
pausa pranzo eravamo attesi a
Palazzo Grassi, dove una
guida ci ha condotto attraver-
so reperti dell’antico Egitto
unici e qui giunti da musei di
tutto il mondo. Ci & rimasto
anche un po’ di tempo per
fare acquisti, anche se talvolta
si corre il rischio di farsi affib-
biare un venezianissimo bido-
ne. Quest’anno ci attende una
bella gita in Svizzera di due
giorni, a S. Moritz e a Lugano.
Non vediamo 1’ora di partire!

3°F

Gita a Lugano

Giovedi 22 Aprile 1a nostra clas-
se si & recata in gita a
Lugano,piccola citta della sviz-
zera italiana,situata sul lago
omonimo,noto per la ricca e
rigogliosa vegetazione delle sue
coste e per il clima particolar-
mente favorevole.il turismo €
quindi I’attivita piti produttiva e
sviluppata di questa cittd,ma
non I'unica.Negli ultimi decen-
ni Lugano ¢ diventata anche un
centro industriale e culturale
importante,oltre a costituire la
terza piazza finanziaria della
Svizzera dopo Zurigo e Gine-
vra.
La nostra visita alla citta € stata
caratterizzata da un percorso
guidato nel centro storico di ori-
gine medioevale (di particolare
importanza la Basilica di
S.Lorenzo che risale alla secon-
da meta dell’XI secolo) e da una
gita in battello.
In mattinata abbiamo effettuato
una visita alla fabbrica del cioc-
colato (Alpenrose) dove abbia-
mo assistito ai diversi processi
di lavorazione del dolce e siamo
stati guidati a ricostruire la sto-
ria del cioccolato che risale al
600 d.C.

Classe II C succ.

1ggio per Ilalia
e pel !TL opa con lad'B

Siavvicinail giorno della partenza per
Praga perché ¢ stata scelta come meta
del viaggio di istruzione questa citta?
Per accontentare un vostro desiderio:
avete chiesto un viaggio alla scoperta
di una citta. Allora il Consiglio di
Classe ha elaborato la proposta tenen-
do conto della sicurezza della localita,
del legame con i contenuti affrontati
durante I’anno e della convenienza sul
piano economico.

Come si collega questa gita con le
materie studiate in classe?
Penso ricorderete gli avvenimenti sto-
rici in cui la Repubblica Ceca ¢ stata
coinvolta nel ‘900, dall’indipendenza
dell’impero Austro-Ungarico dopo la
Prima Guerra Mondiale all’invasione
di Hitler all’inizio della Seconda
Guerra Mondiale. Oggi, dopo la fine
della Guerra Fredda la Repubblica
Ceca sta per entrare nell’Unione
Europea.
Cosa pensa ci insegnera questa gita?
Spero tante cose. Intanto dovrete
destreggiarvi in un paese dove si
parla una lingua a voi sconosciuta,
quindi dovrete usare l'inglese per
farvi capire, dovrete fare i conti con i
problemi del cambio e, lontani dalle
famiglie per quattro giorni, dovrete
organizzarvi e collaborare coni com-
pagni. Infine visiterete una delle pilt
belle citta europee. Quindi ¢’€ un filo
conduttore che lega i nostri viaggi in
questi tre anni?
Certamente. In prima abbiamo punta-
to sull’esplorazione del nostro territo-
rio e sul potenziamento dei legami di
amicizia tra di voi.
Per questo abbiamo passato tre giorni
a Pietragavina ?
Proprio cosi. Di solito infatti gli alun-
ni di prima non affrontano viaggi di
piti di un giorno. Ma noi abbiamo par-
tecipato ad un bellissimo progetto del
Centro Adolescere dal titolo “Ci sono
anch’io”. Vi ricordate.
Certo abbiamo esplorato i boschi gior-
no e notte, abbiamo organizzato le
stanze, bisticciato e fatto pace. Ma
perché in seconda media abbiamo
fatto la gita di un giorno?
In realta una parte della classe aveva
partecipato alla Scuola in Montagna
per diversi giorni, ma per vari motivi
molti erano rimasti a casa. Per questo
¢ stato fatto un secondo viaggio.
Ma perché Mantova?
Mantova era perfetta : ¢ abbastanza
vicina, & una stupenda citta d’arte cir-
condata da un territorio interessante.
Per questo abbiamo scelto la naviga-
zione sul Mincio.
Secondo lei & stata pill interessante la
parte naturalistica o quella culturale?
Questo dovreste dirlo voi, penso che
dipenda dai gusti personali. lo le ho
apprezzate molto entrambe e ora non
vedo ’ora di partire con voi per que-
sta nuova avventura.

3°B

3°G Classe I1 C
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Malacalza
e la Voghera
d’altri tempi

VOGHERA - Una lezione fuori
dal comune & quella a cui abbia-
mo assistito, quando & venuto a

| farci visita in classe Peppino
Malacalza, attore e poeta dilettan-
te.
Con una certa emozione abbiamo
sentito raccontare le storie di una
volta da questo “nonno alternati-
vo”, imparando come si viveva
tanti anni fa.
Sulle tavole di allora il cibo non
era abbondante e per i ragazzi era
buono anche il pane raffermo
(altroche le merendine d’oggi...).
Voghera aveva ventimila abitanti
ed era una citta contadina.
Divertimenti pochi: per i bambini

. 1 luoghi di ritrovo erano gli orato-
ri, per i giovani qualche sala da
ballo.

In famiglia c’era molta severita; in
| classe per gli scolari era difficile
esprimersi in italiano, abituati
com’erano a parlare sempre in
dialetto.
Ai pil birichini veniva riservato
“il banco dell’asino” e davanti alle
scuole si vendevano leccornie,
come caldarroste e castagnaccio,
che perd non tutti potevano per-
. mettersi di comprare.
La criminalita & aumentata, in

. passato si rubava per necessita e
cose di scarso valore (biciclette,

. galline), d’altra parte erano pochi

- quelli che avevano qualcosa da

+ farsi rubare.

+ Iricordi del tempo di guerra sono
stati i pil tristi, a cominciare dal
pesante bombardameto dell’ ago-
sto 1944 sulla nostra citta con un

~ centinaio di vittime e numerose
case distrutte.

Alla fine il signor Peppino ci ha
recitato in dialetto vogherese la
bellissima poesia “L’ amicissia”.
Con altrettanta “amicissia” I’ab-
biamo salutato, sicuri che, come
per lui, anche per noi “tutt al
mond I’¢ Vughera”.

2°G

Piccoli biologi all’opera

I1 21 Febbraio scorso la nostra classe ha visi-
tato Distituto biologico “Santa Chiara” di
Voghera.

Abbiamo eseguito alcuni esperimenti con
I’aiuto di due professoresse e di alcuni stu-
denti della scuola. Nel primo abbiamo deter-
minato la presenza dell” amido negli alimenti,
aggiungendo ai campioncini, contenenti cibo,

- della tintura di iodio. Nel caso in cui il liqui-

do assuma un colore scuro, si pud accertare la

- presenza di amido. Eseguendo questo esperi-

mento, abbiamo scoperto che ’amido & pre-
sente nel glucosio, nei crackers

e nella patata.

Nel secondo esperimento, invece, abbiamo
determinato la presenza di proteine nel cibo,
aggiungendo reagenti che hanno cambiato la

. colorazione naturale delle varie sostanze.

Infatti se I’alimento contiene proteine, il
liquido assume una colorazione viola.
Alla fine dell’esperimento abbiamo capito

che le proteine sono contenute nel latte, nel
tuorlo e dell’ uovo, nel tonno e nella carne.
Nella terza ed ultima dimostrazione, invece,
abbiamo potuto osservare al microscopio la
mucosa della bocca e lo strato pit superficia-
le della cipolla. Questa visita e gli esperimen-
ti compiuti ci hanno permesso di avvicinarci
ai programmi di studio di una scuola superio-
re.
La nostra classe ha aderito anche al progetto
“campagna amica” svolta in collaborazione
con la Coldiretti di Pavia, che ha lo scopo di
far conoscere agli alunni il territorio della loro
provincia dal punto di vista storico, antropo-
logico ed economico.
Noi abbiamo scelto di analizzare il territorio
di Voghera, ricercando e scoprendo la storia
locale, la sua evoluzione nel tempo, le notizie
sull’ alimentazione, le tradizioni culinarie,gli
usi.

Classe II C

Corsi di latino

gua morta.

gato un nuovo argomento.

Il latino si ¢ diffuso grazie alle conquiste dell’Impero Romano.
Caduto questo a causa delle invasioni barbariche, il latino scomparve, ed & ora definito una lin-

Al martedi alle ore 14.30, venti di noi assieme ad altri sei alunni della classe 21 frequentiamo un
corso di latino, ci troviamo davanti alla scuola.

Dopo di che aspettiamo Iarrivo della professoressa Maria Luisa Faravelli.

Ad ogni lezione, ripassiamo tutto quello che & stato fatto nelle lezioni precedenti e ci viene spie-

Alla fine della lezione ci vengono date delle frasi di tradurre per I’incontro successivo.

Abbiamo deciso di frequentare il corso di latino, perché & sempre bello imparare cose nuove, ma
¢ anche interessante conoscere le nostre radici.
Per alcuni dei nostri compagni & anche un modo per essere piil avanti quando andranno alle scuo-
le superiori.
La professoressa Faravelli si & resa disponibile per farci provare questa nuova esperienza e ci ha
reso partecipi del fatto che era un corso pomeridiano,e pertanto non avevamo nessun obbligo di
partecipazione,quindi potevamo anche scegliere se lasciare il corso.

2°A
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Chi arriva e chi parte

La scuola media G. Plana ha organizza-
to per il 12 Gennaio 2004 un incontro
riservato ai ragazzi delle classi quinte
elementari per far visitare loro la scuola
e aiutarli nella scelta della scuola media.
Il compito di illustrare le attivita scola-
stiche, quest’anno, & affidato agh alun-
ni, in particolare alla 3 H che si & data
molto da fare per mettere a proprio agio
i piccoli ‘ospiti’e per mostrare ai ragaz-
zi di 50 elementare come puod essere
interessante ‘crescere’ e apprendere
cose nuove.

- L’impegno preso sembra facile, ma c’&
sempre qualcosa da organizzare all’ulti-
mo secondo o da improvvisare al
momento. I bambini arrivano. Si corre
ad accoglierli e si divide la classe in
gruppi: un gruppo viene accompagnato
in una breve visita guidata alla scuola,
facendo tappa fissa nel laboratorio di
musica dove sono in corso varie attivita;
un altro entra in aula di informatica per
vedere insieme alcuni CD preparati
dagli alunni di varie classi negli anni
scorsi oppure per assistere ad una lezio-
ne, un altro gruppo, infine, con I’aiuto
degli ‘artisti’ della classe, decora con
scritte e disegni un calendario del 2004,

poi regalato a ciascun alunno. Tutti poi -

partecipano ad una specie di concorso
votando il migliore tra alcuni i disegni
preparati dagli alunni della 2* I aventi
come tema la Plana. Al suono della
campanella si saluta una classe e senza
un attimo di respiro si da il benvenuto
all’altra.

Al termine della giornata si & stravolti,
ma, dall’interesse degli alunni e dai
volti sorridenti e soddisfatti dei maestri
sembrava di capire che era andato tutto
bene.Oltre alla data fissata c’& stato un
fuori programma per ben due volte: il 19
gennaio e il 12 febbraio 2004 altre due
classi sono venute a trovarci. 11 fuori
programma senz’altro piu divertente &
stato pero I’aver riaccompagnato la clas-
se 5 D nella propria aula dove gli alun-
ni, per ricambiare, hanno mostrato parte
del loro progetto sulla fotografla quan-
ti ricordi nell’ormai ‘vecchia’ scuola
elementare! Le classi che abbiamo
incontrato sono state le quinte B, C e D
della scuola Dante Alighieri, la 5
Provenzal e la 5 di Cervesina.

L’entusiasmo & cresciuto, quando, qual-
che giorno fa & arrivata dalla classe 5" C
una lettera di ringraziamento decorata
con vari disegni € in cui viene espresso
tutto D’affetto dei bambini e un ¢ in
bocca al lupo!” per gli esami. A loro
invece va un sincero “benvenuto” alla
scuola media Plana per I’anno prossimo.
Si spera che abbiano iniziato a sentirsi
un po’ come a casa loro, in un ambiente
familiare e che non arrivino qui a set-
tembre temendo soltanto lezioni pil
dure e punizioni pil severe, ma abbiano
invece I’entusiasmo di chi sta per parti-
re per una nuova ed emozionante avven-
tura.. proprio come i ragazzi di terza
media!

Classe 3 H

Le aspirazioni
piu originali

Terza media, tempo di cambiare scuola,
in base alle attitudini e alle aspirazio-
ni...... e che aspirazioni! Ce ne sono di
tutti i tipi.
Noi adolescenti abbiamo ambizioni par-
ticolarissime, colpa forse dell’eta critica
che stiamo attraversando, ma che agli
occhi degli adulti possono sembrare
sogni. Ma perché non lasciare sognare
un adolescente?
Alcuni giorni fa tre alunne della nostra
classe hanno avuto il permesso di effet-
tuare un sondaggio in tutte le classi
terze del nostro istituto. Hanno “fruga-
to” tra i sogni di molti quattordicenni,
talvolta in preda a crisi adolescenziali e
ne hanno scoperte di tutti i tipi: ¢’& chi
aspira a fare I’astronauta, la calciatrice
(ovviamente in una squadra di serie A),
il cantante, il DJ di Discoradio, il cicli-
sta, la velina, il politico e, in particolare
c’¢ un’alunna che ambisce a diventare
presidente della Repubblica, ma con gli
stessi poteri che detiene il Presidente
francese.
Chissa........ a volte i sogni si avverano.
3°F

Che cosa vorrei fare da adulto
Ei quattordlcennl sognano

Terza media, tempo
di cambiare scuola,
in base alle attitudi-
ni e alle asp1raz1o—
ni... e che aspira-
zioni. Ce ne sono di
tutti i tipi. Noi ado-
lescenti  abbiamo
ambizioni partico-
larissime,  colpa
forse dell’eta critica
che stiamo attrave-
rando, ma che agli
occhi degli adulti
possono sembrare

. . .\ld CHE %@\

un’alunna che ambisce a

sogni.

Ma perché non
lasciare sognare un
adolescente?

Alcuni giorni fa tre alun-
ne della nostra classe
hanno avuto il permesso
di effettuare un sondag-
gio in tutte le classi terze
del nostro istituto. Hanno
“frugato” tra i sogni di
molti quattordicenni, tal-

volta in preda a crisi ado-
lescenziali e ne hanno
scoperte di tutti i tipi: ¢’e
chi aspira a fare I’astro-

nauta, la calciatrice
(ovviamente in una squa-
dra di serie A), il cantan-
te, il DJ di Discoradio, il
ciclista, la velina, il poli-
tico e, in particolare c’e

diventare presidente della
Repubblica, ma con gli
stessi poteri che detiene il
Presidente francese.
Chissa... a volte i sogn si
avverano.

Helena Ben Romdane
Marie Giovannelli
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[La comunicazione

Limportanza della comunicazione
stampata sul giornale per i ragazzi

Un’immagine vale pid di mille
parole. Bel concetto. Eppure & la
realta. Ormai le parole, le care
parole sono perlopill scomparse,
0 quasi. Ai giorni nostri, abituati
a vivere in tutta fretta in un
mondo frenetico, video e foto
hanno soppiantato le parole, o
quasi. Volete mettere la differen-
za che c’¢ fra un’immagine e una
serie di parole? Certo, un’imma-
gine puo significare molto ma
mai pill di una frase intelligente;
immaginate poi un giornale
composto da migliaia di queste
frasi intelligenti interessante,
vero? Ed ¢ cosi che un giornale
vale molto di pilt di mille imma-
gini, basta pensarci. Pensateci.
Un giornale quindi & molto
importante, per tutti, soprattutto
per i giovani. Negli ultimi anni le
vendite dei quotidiani registrano
un andamento altalenante (oggi
siamo al ribasso) nonostante le
tante iniziative di appoggio (ulti-
mamente ¢ il “boom” dei libri e
delle enciclopedie ma continua-
no anche supplementi illustrati,
CD, DVD, omaggi di ogni tipo ).
Rispetto a molti altri Paesi del
mondo, in Italia si leggono
pochi quotidiani ( ne vengono
venduti “solo” sei milioni al
giorno) e non si fanno follie
neanche per i periodici. La gente
ha sempre meno tempo ed &
soprattutto catturata dalla tempe-
stivita delle informazioni TV,
sintetiche, spettacolari fino
all’eccesso, spesso in tempo
reale. Questo & probabilmente il
principale motivo di difficolta
per la carta stampata. Qualche
anno fa si pensava che anche
Internet e i giornali elettronici
avrebbero potuto mettere in crisi
i giornali. Non & stato cosi anche
se I'informazione in rete contri-
buisce a ridurre i lettori di gior-
nali e periodici. Parlando di gior-
nali & impossibile non pensare
che possano essere manipolati e
quindi non riportare la realta
pura e semplice. Questo accade
anche perché tutti i maggiori
giornali sono di proprieta di par-
titi o di grandi gruppi economici.
D’altronde, non esiste mezzo di
comunicazione totalmente neu-
trale, perché gia solo la scelta
delle notizie da pubblicare com-
porta una selezione, una non
totale diffusione delle notizie e
quindi una inclinazione politica,
economica o sociale. I fatti non
parlano da soli, la notizia non &
neutra; un articolo stampato non
¢ il fatto, ma la versione di qual-
cuno a proposito di qualcosa; il
giornalista deve essere il padro-

ne della notizia, deve riceverla e
interpretarla a suo modo, e non
secondo le idee del reporter che
scrive; comunque il giornale &
uno dei modi pil antichi per dif-
fondere le notizie. Ultimamente
gli adolescenti sono distaccati
dal quotidiano o dal giornale in
generale, essendoci stata una
grandissima  diffusione  di
Internet.Logicamente i ragazzi
sono attirati dalle novita e dalla
velocita, che in questo mondo
frenetico fa molto comodo. Il
giornale richiede molto tempo, e

poi alla sera, momento di mag-
gior relax e calma della giornata,
le notizie contenute nel quotidia-
no sono oramai vecchie e supe-
rate. E’ risaputo che i giovani
preferiscono la forma multime-
diale o televisiva delle notizie.
Un altro motivo che spinge i
ragazzi a preferire altri mezzi di
comunicazione piuttosto che il
giornale & che quest’ultimo
riporta notizie di scarso interesse
per loro, al contrario di un gior-
nale pensato invece apposta per i
giovani. Per avere 1’attenzione

Quanto tempo
sprecato

Come tutte le classi, anche la seconda E ha dei difetti.

Quotidianamente si verificano problemi circa la comunica-
zione, anche se i docenti ci hanno insegnato un regolamento
da rispettare. Lo abbiamo anche in forma scritta, contiene le
principali regole della comunicazione, compresa quella bella e
famosa abitudine di alzare la mano per avere la possibilita di
parlare, norma che ben conosciamo, ma di cui sovente ci
dimentichiamo. Una delle regole pili importanti & poi quella di
mantenere un comportamento adeguato in classe durante le

lezioni. Di solito lo facciamo.

E’ capitato perd che gli inse-

gnanti si siano lamentati del nostro comportamento, causato
da un’eccessiva voglia di comunicare. 1l caos comincia con
alcune battutine o frasi a vanvera, poi ognuno vuole dire la sua
e la situazione degenera in una vera baraonda. Nonostante i

continui richiami noi ragazzi
continuiamo a  scherzare,
chiacchierare, ridere. Il fatto &
che quando uno sta parlando.
un altro, intenzionato a parla-
re, si inserisce interrompendo
il suo discorso; tutti noi alunni
non ci rendiamo conto del
nostro comportamento fin
troppo vivace e costringiamo i
professori ad alzare la voce
oppure a darci delle note. La
colpa non ¢ solo nostra! I
ragazzi di oggi si sono abituati
a comunicare col linguaggio
degli SMS: ognuno scrive un
messaggio quando vuole, indi-
pendentemente dal fatto che
un altro lo ascolti. Quindi &
sempre il momento buono per
farlo. Pure in classe si riprende
questa abitudine sotto forma di
bigliettini che soddisfano
silenziosamente il nostro con-
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tinuo bisogno di comunicare, ma che nulla hanno a che fare
con le lezioni. Questi problemi, insieme, delineano il quadro
di una situazione alquanto movimentata. Ma noi siamo felici e
stiamo bene...e i nostri professori sono contenti di noi anche

cosi!

Classe IT E

degli adolescenti si dovrebbero
inserire rubriche come per esem-
pio, moda, musica, sport o gos-
sip. A nessuno piace leggere
della guerra, anche perché se ne
sa abbastanza gia dai genitori e
dai coetanei e anche perché il
lessico del quotidiano & troppo
noioso e formale per gli adole-
scenti. Il linguaggio dei giornali
€ ben diverso da quello quotidia-
no. Le costruzioni sintattiche
orali sono, di solito, frasi brevi
oppure legate nella maniera piu
semplice. Il linguaggio dei gior-
nali &, inoltre, piu difficile da
capire per dei ragazzi, abituati a
un linguaggio molto colloquiale,
e non cosi formale. Pud essere
difficile per degli adolescenti
comprendere il linguaggio speci-
fico del quotidiano; preferiscono
infatti un linguaggio come quel-
lo parlato nella vita quotidiana
con i propri amici. Potrebbe
essere utile utilizzare un linguag-
gio pill informale ma, nello stes-
so tempo, che rimanga specifico
e particolareggiato. Tutto cid
porterebbe ad un aumento del-
I’interesse degli adolescenti
verso il quotidiano, con un incre-
mento delle vendite e un supera-
mento della crisi che tutt’oggi
affligge il mondo della comuni-
cazione stampata. Su un giorna-
le, pero, non ci sono solo articoli
di informazione: & presente
anche un fattore di cui molti
potrebbero fare volentieri
a meno: la pubblicita. Essa
pud essere considerata
come una sfaccettatura
negativa per i giovani, in
quanto li pud indurre a
comprare oggetti di cui
non hanno effettivamente
bisogno. Nonostante cid, si
puo rivelare utile in quanto
informa gli utenti di deter-
minate situazioni (es.: la
Pubblicita Progresso).
Secondo noi; qualcosa di
piti banale non potevamo
scrivere, qualcosa di piu
azzardato potremo scrive-
re. Tirando le conclusioni
speriamo che tutti i giorna-
li interessino di piu ai
ragazzi introducendo un
linguaggio pill consono a
noi e pil coinvolgente
sotto il punto di vista
informativo. Speriamo che gior-
nalisti lungimiranti pensino e
capiscano che i ragazzi di oggi
sono lettori di domani e quindi
attirarli e far amare loro il gior-
nale significa conquistarsi il
pubblico nel futuro.

2°Ds
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Articoli e “confessioni”

Il diario di Semel

Caro diario, sto scrivendo questo artico-
lo per il giornalino Semel. Sono molto
entusiasta di partecipare a questo pro-
getto.

A me piace molto scrivere articoli ed
informare i lettori su vari argomenti.
Vorrei dire ai miei compagni di provare
questa esperienza senza timore e paura
di sbagliare.

A lavorare per questo progetto ci si
diverte e soprattutto si impara un bellis-
'simo lavoro che ¢ il gior-

¢ solo una cronaca delle materie affron-
tate in un giorno, ma & anche pieno di
‘storielle’ accadute a scuola che giorno
per giorno vengono narrate da persone
diverse con stili di scrittura diversi.
Questo lavoro, inoltre, ha rafforzato 1’ u-
nione fra gli alunni: se all’inizio, infatti,
nel diario si parlava solo ed esclusiva-
mente di alcune persone, ultimamente
tutti i membri della classe vengono cita-
ti. La “redazione” del diario (cioé I’inte-

nalista.

Con qualche piccolo sfor-
z0 e un po’ di grinta si pud
effettuare un bell’ articolo
grazie anche all’aiuto di
qualche professoressa.

Numero unico, anno V

Giomale della Scuola Media “G. Plany

emel

Per me ¢ un vero sogno
scrivere per questo giorna-
lino che mi appassiona da =
ormai un anno.

Alle persone che stanno
leggendo questo testo con-
siglio di correre senza pen-
sarci due volte a scuola e
di partecipare al Semel.

Se si vuole si pud portare
un compagno o una com-
pagna per provare questa
esperienza insieme impa-
rando u n sacco di cose.
Quando il vostro lavoro
sara compiuto e rileggerete
il vostro articolo sarete
sicuramente fieri, come

{

E passato un lustro dalla prima uscita di [§
SEMEL, che ormai si & meritato la |3
“nomination” neglli Annali del nostro

Poicmwutoomcompbmimpon

me, di voi stessi.

Questo ¢ il mio consiglio:

correte subito a scuola
CLASSE 2°B

Caro diario,

Dal 1 aprile 2003 i ragazzi
della 3H tengono un diario
di classe. Il lavoro si svol-
ge cosi: ogni giorno un
alunno, a turno, scrive la
cronaca della giornata pas-
sata a scuola, che il matti-
no seguente viene letta da
tutta la classe.

tante, il numero 5, si & pensato di dedi- |
care il glornalino interamente alla Plana, |

alla sua storia, alle persone che la fre-
quentano, alle attivita e al progetti, per-
ché in questi anni la scuola & cresciuta
grazie a tutti noi.

La nostra comunita ¢ infatti un fermen-
to di idee: c'¢ sempre qualcosa che

| “bolle in pentola”, c'é sempre qualcuno

indaffarato, ¢'¢ chi parte e chi arriva, chi
partecipa ad una gara, chi si prepara
per un concerto o per una mostra, chi si
cimenta con Power Point o con gli
scacchi, chi fa I'attore, il cantante o i
giornalista.

Ogni glorno si lavora, si studia e ci si
impegna nelle varie discipline, senza
perdere mai di vista il progetto pii
importante: la costruzione del nostro
futuro.

Vi invitiamo ora a venire con noi e ad

All’inizio, ad alcuni dei
giovani autori questa ini-
ziativa era sembrata una
perdita di tempo, ma, dopo un po’, si
accorsero che, da quell’ormai lontano
primo aprile, il diario li aveva aiutati a
prendere sempre maggior confidenza
con la scrittura.

Oggi, che ¢ passato quasi un anno dalla
nascita di questo progetto, la 3H ne va
molto fiera e il momento piii piacevole
della giornata, indovinate un po’ qual &
diventato? La lettura giornaliera del dia-
rio,naturalmente!!!

Sono tanti i motivi per cui pud piacere
questo diario. Per primo il fatto che non

aprire idealmente questa porta...

N

ra classe) ne & entusiasta: nessuno si
aspettava che questo piccolo strumento
per rafforzare la scrittura avesse tanto
successo tra gli alunni, eccetto forse la
professoressa di italiano...

La cosa pit buffa & che nessuno dopo
nove lunghi mesi di scuola si & ancora
stancato di scriverlo, parlarne e farlo
conoscere e tutti sembrano determinati a
concluderlo solo I'ultimo giorno di
scuola, o - perché no? - al termine degli
esami di licenza.

Insomma, le tematiche del diario (litigi

ed alleanze con i professori,incontri
amorosi tra vari personaggi, terremoti e
gite, dibattiti e prese in giro tra i compa-
gni e altro ancora...) hanno coinvolto
chiunque ne abbia letto almeno una
pagina. Per questo, i ragazzi della 3H,
autori nonché protagonisti del loro
‘caro’ diario, invitano tutte le classi a
seguire il loro esempio e a crearne uno
anche loro perché quasi niente delle
altre iniziative rende i ragazzi pii felici

di questa... Provare per cre-
— et

CLASSE 3° H

4

24/04/2004
Caro diario,

___ ., oggiascuola sono stata dav-

vero fortunata, non penso
che mi capitera pilt una for-
tuna cosi all’improvviso...
Partiamo dall’inizio della
mattinata: intorno alle sette e
un quarto mi sono svegliata
€ preparata per recarmi a
scuola.

Appena arrivata incontrai le
mie amiche Sara, Elisabetta
e Carolina, le altre arrivaro-
no pit tardi.

Quando aprirono il portone
tutti gli alunni entrarono e
aspettarono in fondo alle
scale che la loro professores-
sa arrivasse. Attendemmo un
po’ di tempo ma poi salim-
mo le due rampe di scale e la
prof. comincio a spiegare la
lezione nuova.

Trascorsa la mattinata tran-
quillamente, percid senza
verifiche o interrogazioni
arrivo I'ultima ora la profes-
soressa decise di interrogare
quattro o cinque persone
(fortunatamente a casa ave-
vo studiato quella materia).
Estrasse qualche bigliettino
dalla busta di carta come se
fosse I’estrazione della lotte-
ria. Pronuncid quattro nomi
e, quando il pericolo sem-
brava scampato 1’ultimo
bigliettino estratto portava il mio nome.
La prof. lo urld ad alta voce e io diedi
P’ultima occhiatina al libro,mentre i miei
compagni tirarono un sospiro di sollievo
e dopo qualche istante mi ritrovai accan-
to alla cattedra a ripetere la lezione.
Sono tuttora soddisfatta di quell’interro-
gazione nella quale ho preso un distinto
e tre ottimi.

Beh almeno mi sono levata il pensiero
dalla testa una volta per tutte!!!

Ciao, e alla prossima pagina.

CLASSE 2° G
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Gli stranieri

Albania e Italia Adue scuole a confronto

Grazie a due compagni stranieri la 2H ci spiega le differenze

Nella nostra classe ci sono due
ragazzi albanesi: guido e jur-
gen.Guido vive in Italia ormai
da alcuni anni, jurgen, invece &
arrivato a settembre, dopo aver
frequentato la prima media in
Albania.Abbiamo capito subito
che per lui la scuola italiana era
piena di novitd e incuriositi
abbiamo voluto scoprire le dif-
ferenze.Con I’aiuto di guido
abbiamo scoperto le differenze.
In Albania le lezioni iniziano
dalle ore 8 alle ore 13 e la matti-
na ¢ divisa in 6 ore da 45 minu-
ti I'una.Non ci sono lezioni
pomeridiane e non esiste la
mensa.ll sabato & giorno di
vacanza.
Questi orari non sono rigidi:
infatti, possono entrare in ritar-
do e assentarsi durante I’inter-
vallo che dura 30 minuti.
Nella scuola albanese la materia
che per noi ¢ I’italiano & il Gjuha
e consiste di imparare a leggere
e scrivere. L’alfabeto & costitui-
to da 36 lettere con pronuncia
diversa da quella italiana.
Molto importante & I’inglese che
viene insegnato un’ora la setti-
mana, le altre materie sono
come le nostre.
Siccome mancano le palestre
I’educazione fisica viene fatta
all’aperto quando il tempo lo
permette.La materia religione
non esiste e le verifiche sono
solo scritte mentre non vi sono
interrogazioni orali, non vi & I’a-
bitudine del diario.
I giudizi sono espressi in nume-
ri scritti solo nelle schede di
valutazione che vengono conse-
gnate alla fine dell’anno.
I compiti a casa sono assegnati
in maniera ridotta.
Le classi sono miste e numerose
vi ¢ oltre 35 alunni.Gli alunni,
anche la sono vivaci e gli inse-
gnanti a volte usano le maniere
forti, il preside non prende mai
provvedimenti gravi.
Le scuole non sono attrezzati
non vi sono aule con computer,
televisioni, laboratori musicali o
linguistici.
I servizi igenici sono molto
scarsi € ve ne sono uno per
piano per maschi e femmine.
Non esistono colloqui con i
docenti e i genitori vanno diret-
tamente in classe.
La scuola di jurgen si trova in un
paese vicino a Tirana.
Noi abituati ad usare i computer
€ non possiamo credere che esi-
stano scuole cosi povere e pro-
viamo invidia per il loro inter-
vallo di 30 minuti.

CLASSE 2°H

Da Belem, Brasile

La classe 3H della scuola media Plana di Voghera
sta facendo uno scambio interculturale con alcuni
adolescenti che frequentano un centro di aggrega-
zione per bambini e ragazzi, il Cantinho Sio
Rafael, che si trova nella citta di Belem in Brasile,
ai confini con I'Amazzonia. Il progetto, iniziato
alla fine dell'anno scorso su proposta dell'inse-
gnante di lettere Elena Torti, consiste in uno scam-
bio di materiale (lettere, disegni, foto, brevi ricer-
che, musiche) su un determinato argomento, scelto
una volta dai ragazzi italiani, una volta dai ragazzi
brasiliani.

Finora i protagonisti dello scambio si sono presen-
tati reciprocamente tramite disegni e loro descri-
zioni, e successivamente si sono scambiati mate-
riali sulla musica e lo sport; attualmente 1'impegno
comune ¢ di preparare materiale riguardante la
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televisione. La corrispondenza avviene via posta;
occasionalmente ¢ stata consegnata nelle mani di
Cristiano e Danila Campari, responsabili del pro-
getto "Bambini di carta” in cui si inserisce 1'attivi-
ta del Cantinho. L’otto gennaio 2004, la classe ha
avuto I’occasione di incontrare questi due ragazzi,
marito e moglie, tornati in Italia per Natale.
Qualche ora passata insieme & bastata agli alunni
per chiarirsi le idee su quanto avevano “immagina-
to” nel corso dello scambio a proposito di una real-
ta attuale, ma completamente differente dalla
nostra. Durante questo incontro la discussione ha
toccato vari argomenti sollecitati da tante doman-
de: Cristiano e Danila hanno risposto mostrando
fotografie, lettere e disegni per far capire meglio in
cosa consiste il progetto “Bambini di carta”, che &
promosso dalla associazione AIBI, (Amici dei
Bambini) per cui Cristiano e Danila, lavorano
come volontari. Le famiglie brasiliane, spesso
molto numerose, per sopravvivere sono costrette a
far lavorare i propri figli. Questi bambini, ancora
piccolissimi, vengono mandati a fare i lavori pit
vari: custodi di biciclette, venditori di oggetti vari,
soprattutto ghiaccioli, davanti ai supermercati
oppure sono costretti ad elemosinare ai margini
della strada. In questo modo i ragazzi rimangono
soli, abbandonati a se stessi, senza istruzione né
possibilita di giocare (anche questo & un diritto per
un bambino!) in un’etd molto complessa, segnata
da continue incertezze e difficoltd, rischiando spes-
so di finire nella droga o nella prostituzione.
Questo progetto & riuscito ad accendere una picco-
la luce laddove un sorriso & una tappa importante.
Nella citta di Belem & stata costruita una struttura:

il Cantinho, in cui i ragazzi, aiutati da educatori
(che inizialmente vanno a cercarli sulla strada dove
lavorano) vengono invitati a giocare € a svolgere
diverse attivita nel tentativo di toglierli dalla stra-
da.
Per gli alunni della 3°H questo scambio si sta rive-
lando molto importante. I lavori dei ragazzi del
Cantinho, sono molto belli, ricchi di disegni ed
anche di riflessioni profonde che ci mostrano la
realta della vita quotidiana in Brasile.
Ecco il commento di una ragazza, Fernanda, ad un
brano del Piccolo Principe: “Ogni persona che
passa nella nostra vita & unica, e sempre ci da un
poco di sé e ci prende un po’ di noi. C’¢ chi pren-
de molto, e chi non lascia niente. Questa & la mag-
gior responsabilita che abbiamo nella nostra
vita...”

CLASSE 3°H

Una classe
e quattro continenti

Entrando in terza F notiamo la presenza di alunni
che provengono da diversi paesi del mondo,o
meglio,da diversi continenti: due allievi sono di
nazionalitd cinese,uno & di origine brasiliana,una
ragazza proviene dal Marocco e un’altra & di origi-
ne italo-tunisina.
Questa eterogeneita ha costituito, durante i tre anni
di scuola media, una risorsa per tutti. Ogni giorno
arrivavano nella nostra classe informazioni su usi,
costumi, religioni di varie parti del pianeta. E stato
come “aprire una finestra sul mondo”, specialmen-
te durante questo ultimo anno scolastico, in cui
sono stati oggetto di studio gli eventi storici pil
recenti e i continenti extra europei.Sapevate che gli
arabi dell’Africa mediterranea mangiano tutti i
venerdi il Cuscus,piatto tradizionale e che il capo-
danno cinese viene festeggiato durante un giorno
del mese di febbraio che varia tutti gli anni?
Sapevate,inoltre che in Cina I’ultimo giorno del-
I’anno & obbligatorio mangiare riso “dolce”? Oltre
a questo,abbiamo appreso dai nostri compagni
cinesei informazioni sulla vita quotidiana,sul valo-
re dell’euro rispetto alla loro moneta e soprattutto
come siano importanti le rimesse degli emigranti
per i parenti rimasti in patria. Ci & stato detto anche
che le classi scolastiche sono composte da un
numero elevato di allievi,i quali ricevono dai loro
insegnanti una scarpetta di colore diverso, a secon-
da delle capacita acquisite: Altrettanto varie sono le
informazioni ricevute dal nostro compagno brasi-
liano in particolare sul famoso carnevale, ma anche
sulle bellezze del paese. “lo mi sono trovata benis-
$imo coi compagni e con i professori - dice Rabia
-. All’inizio provavo nostalgia per il Marocco, ma
poi mi sono ben inserita”. “Appena giunto in Italia
mi sono sentito un po’ a disagio, perché non vede-
VO nessun cinese, ma, trascorsi i primi mesi,mi
sono fatto molti amici,con alcuni dei quali prose-
guird gli studi, possibilmente nella stessa classe”,
dice Sidi. La nostra classe &, a nostro parere,un
modello di integrazione culturale avvenuto nel
rispetto reciproco,in un clima sereno di collabora-
zione,pur con frequenti confronti. Il piccolo
“mondo”, racchiuso in una classe,pud insegnare a
tutti che rispetto e collaborazione aiutano a cresce-
re:nella vita bisogna saper dare per ricevere.
CLASSE III F
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La banca del tempo

3.0.8. Solidarieta: un problema dei giorni nostri

L’iniziativa & partita a settembre con I’arrivo di studenti
stranieri provenienti da diverse nazioni (Albania,Ecuador,
Cina). Si chiama “Banca del tempo” e consiste nel mettere
a disposizione tempo, conoscenze, capacitd. La prima
necessita ¢ stata quella di ajutare i nostri professori ad inse-
gnare la nostra lingua e la nostra cultura, facendo conosce-
re ai nuovi compagni le nostre abitudini. Poi anche noi ita-
liani abbiamo provato ad aiutarci, specie dopo i compiti in
classe, per recuperare gli errori e gli argomenti, non capiti,
utilizzando le ore stabilite dall’insegnante di Lettere.
Qualche volta, guidati da Xie, tentiamo di scrivere il cine-
se, ma ¢ davvero troppo difficile! Sei mesi fa non immagi-
navamo che questo piano ci avrebbe aiutati a consolidare
le conoscenze, ma anche a dare affetto, consigli e astuzie,
amicizia, gentilezza, ad insegnare delle nuove attivita spor-
tive, I’arte della pazienza, il senso dell’umorismo; non
sapevamo che ci avrebbe portato felicita, serenita e alle-
gria.

Ognuno infatti pud dare e ricevere; ci si aiuta nello studio,
nell’essere ordinati e nell’essere rispettati. Abbiamo capito
che & un progetto importante per migliorare il dialogo e
aumentare I’affiatamento nella classe.

Oggi il 95% di noi ritiene che questo piano funzioni abba-
stanza bene, mentre il 5% pensa che sia soltanto uno spre-
co di ore, perché non ha risolto i suoi problemi ed in pii si

¢ reso conto di averne altri, ad esempio di non saper esse-
re troppo altruista o di non riuscire a spiegare in modo ade-
guato. Comunque ci proviamo e continueremo a provarci.
Questo progetto ci ha fatto riflettere su cosa significhi per
noi I’altro.
Esistono differenti idee su questo concetto: la prima & che
I’altro sia una persona da sottomettere e da umiliare come
uno schiavo; la seconda che ognuno di noi abbia una pro-
pria dignita e quindi che debba essere rispettato e tollerato,
mentre la terza consiste nel ritenere 1’altro una fonte di ric-
chezza per ognuno di noi, un’occasione per crescere.
Questa terza ipotesi ¢ difficilissima da praticare; altrettan-
to difficile & lasciare che ogni persona possa esprimersi e
far conoscere la propria opinione. Per noi della classe 2°E
I’altro & una persona che va rispettata ed aiutata, un amico
di cui potersi fidare e con cui confidarsi. Se ci stiamo
riuscendo, forse & anche grazie alla banca del tempo. Fuori
dalla scuola, nella nostra societa, a causa del lavoro e dello
stress le persone non hanno tempo per dedicarsi alla soli-
darieta; i troppi impegni ci spingono ad andare di fretta,
difatti spesso non consideriamo le persone che hanno biso-
gno di essere aiutate e preferiamo fare delle offerte in dena-
ro. Basta talvolta un semplice gesto per dare felicita e tro-
vare la forza di andare avanti. Passaparola.

CLASSE 2E

Giugno 2004
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Inchiesta

[ giovani a Voghera

NOI RAGAZZI DIVISI NELLE TRIBU” METROPOLITANE
RAPPER, TRUZZI, GABBER E PUNK VISTI DAI BANCHI DELLA III E SUCCURSALE
DELLA MEDIA PLANA DAI FANATICI DI DESTRA A QUELLI CHE SOGNANO UN SISTEMA
ANARCHICO: SI RICONOSCONO DAL LOOK E DAI GUSTI MUSICALL
ALCUNI GRUPPI VOGHERESI SI INCONTRANO LA SERA IN PIAZZA CASTELLO
E VIA EMILIA PER FARE RUMORE E VANDALISMI

VOGHERA - Forse da sempre, forse solo dagli ultimi venti, trent’
anni in modo pil evidente, i giovani hanno iniziato a seguire delle
tendenze. Ci riferiamo alla spontanea aggregazione, ossia alla voglia
di unirsi nel vestire e nel comportamento, la volonta di creare gruppi
con ideologie, gergo e abbigliamento particolari; oggi troviamo
soprattutto i rapper, 1 truzzi, i gabber e i punk.

I rapper, nati pochissimi anni fa, si possono riconoscere dal modo di
vestire: pantaloni larghi, tute con t-shirt e cappellino. Il fondatore del
movimento fu Dr. Dre, famoso per aver aiutato molti rapper a farsi
forza per continuare nella loro strada. La loro musica € quella di
Eminem e 50 Cent, chiamati anche “rapper d’eccezione” dato che
prima erano persone semplici e normali.

I rapper si salutano con gesti simbolici: un abbraccio e un particola-
re gesto della mano.Sono famosi per le sfide musicali e per le spara-
torie. A Voghera si incontrano in piazza Castello o in via Emilia; la
notte si divertono a compiere atti vandalici e a fare rumore. I piu
accaniti nemici dei rapper, per ragioni politiche, sono i gabber perché
questi ultimi hanno idee di estrema destra, a differenza dei primi.

I gabber: il loro stile, analogo a quello dei meno noti Warriors, nac-
que in Olanda negli anni novanta, tra un gruppo di Hooligans; infat-
ti, sono noti anche come “ hooligans ballerini”. I gabber ascoltano
musica hard - core, genere simile al techno, ma pare che non dis-
prezzino il punk. La hard- core, creata con il computer, unisce boati
a melodie ripetitive a cui poi vengono aggiunte varie parolacce usate
pill volte. L’ eta media di un gabber varia dai 13 ai 17 anni . Lo si
riconosce dal look: felpa Lonsdale, jeans attillati, scarpe Nike Air
max e capelli rasati. Politicamente seguono ideali nazisti o fascisti, a
volte anche anarchici. A Voghera si trovano in via Emilia, sui gradi-
ni del Credito italiano e davanti alla Bnl. Possono imbrattare muri e

incendiare cassonetti.

I truzzi: hanno acconciature con creste bizzarre , pantaloni abbastan-
za larghi, a volte strappati e maglie non specifiche. I pantaloni spes-
so vengono anche portati all’interno di stivaletti bassi simili a quelli
utilizzati per la boxe. Uno dei generi musicali da loro preferiti & la
dance. Questo movimento non & nato da molto tempo, ma si & fatto
gia notare. A Voghera si trovano in via Emilia e alla stazione. Al con-
trario degli altri gruppi, non sono vandali e adorano andare in disco-
teca a ballare.

I Punk, il cui termine significa “marcio”, sono nati nel 1976, odiano
tutto, se stessi compresi e nelle manifestazioni sono distruttivi e auto-
distruttivi. Gli ideali seguiti sono 1’anarchia e il caos: alcuni vorreb- i
bero cambiare il mondo, altri abbattere lo Stato e ricostruire tutto
secondo ideali non ancora stabiliti. Hanno una propria musica, nata
nel 1976 con i Ramones, da cui hanno eliminato gli strumenti inutili,
quali tastiera, chitarra classica e voce. L’interprete pit famoso del
punk fu il gruppo londinese dei Sex Pistols, che incisero il loro primo
singolo sempre nel 1976. Altri gruppi punk furono The Clash, i cui
testi rivelano un pitt marcato impegno sociale e politico e i Damned.
I punk hanno un loro abbigliamento: abiti in pelle nera, spille, acces-
sori borchiati, anfibi o Coverse All Stars.Le loro pettinature sono cre-
ste, anche alte mezzo metro, e spikes, cio¢ capelli tirarti perfetta-
mente verticali con effetto puntaspilli. A Voghera la loro tendenza
non & molto diffusa. I pochi punk che ci sono non hanno un punto
preciso in cui trovarsi.

Tutti questi gruppi sono accomunati dal forte amore per la musica, se
pur diversa, e dalla voglia di essere diversi dalla massa.

I rapporti fra le varie tendenze spesso non sono buoni, anche se
dipende dai singoli individui.
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e nostre legaende

l'organo vivente

Tutte le notti nella chiesa del Duomo si sen-
tiva una musica misteriosa. Si diceva che
fosse lo spirito di un sacerdote che ,quand’
era in vita,faceva ’organista durante le
messe. Di notte, al sentire tali suoni, i sacer-
doti accorrevano per vedere cosa stesse suc-
cedendo; sempre trovavano i tasti che si
muovevano da soli e che componevano delle
magnifiche musiche. I sacerdoti cominciaro-
no a pensare che fosse un segno mandato
dal Signore.

I preti dovettero trasferirsi altrove perché le
musiche impedivano il sonno e cosi il
Duomo rimase chiuso per lungo tempo. I

fedeli passando di notte Ii vicino, sapendolo |

abbandonato e sentendo la musica, si spa-
ventarono a morte e da allora evitarono di
passare nei dintorni della chiesa. Cosl anche
la piazza antistante il Duomo fu lasciata
completamente deserta.

Un bel giorno un fanciullo coraggioso, incu-
riosito dalla situazione, decise di nasconder-
si nel Duomo e di aspettare la notte. Al calar
delle tenebre vide un gufo che apriva col
becco una finestrella della chiesa e se ne
andava a caccia. Dall’ apertura entrava un
venticello che faceva vibrare le corde del
piano producendo la musica.

Al mattino il gufo rientrava per andare a dor-
mire e il suo nido era proprio sotto la fine-
strella che richiudeva con il suo corpo. Il
mistero fu svelato e sacerdoti e parrocchiani
ripresero a frequentare la chiesa ancora piu
volentieri di prima per ascoltare queste musi-
che senza aver paura.

1°C

Lo spirito

del cavallo,
protettore
della caserma

Si narra che il re Vittorio Emanuele II duran-
te una visita a Voghera venne ospitato nella
Caserma di cavalleria e in suo onore, i solda-
ti, organizzarono un banchetto. Mentre il Re
gustava i prelibati peperoni scoppid un tre-
mendo temporale e un fulmine colpi un albe-
ro che cadde proprio sul cavallo di Vittorio
Emanuele II.

Il povero animale mori e i soldati non tro-
vando il coraggio di dirlo al re, lo nascosero
e subito ne cercarono uno simile. Appena
smise di piovere, il re volle andare a fare una
passeggiata col suo cavallo, ma, poiché i sol-
dati trovavano mille scuse per rimandare il
passeggio, il re pensd che fosse accaduto
qualcosa di strano e usci dalla caserma per
capire quale fosse il vero problema. Ad un

tratto senti delle urla: era un bambino che
aveva trovato un cavallo morto. Allora il re
accorse e ,riconosciuto I’animale, se ne ando
via molto triste. Prima di partire decise di
donare alla caserma tutti i finimenti del
cavallo e alcuni oggetti preziosi che gli ricor-
davano le lunghe cavalcate con il suo amico
fedele.
Una notte, dei ladri riuscirono ad entrare
nella caserma per rubare i tesori. Stavano per
farlo quando si spaventarono e scapparono:
era lo spirito del cavallo? Il re,saputo il
fatto,ritornd nella Caserma e fece scrivere
sul muro queste parole:
O cavallo bianco come un angelo
proteggi la caserma e noi soldati;
nessuno ti dimentichera mai
perché sei stato un servitore paziente e fede-
le.
Allontana chi possiede cattive intenzioni e
chi non ama gli animali .
1l re trascorse la notte in caserma e,durante il
sonno vide il suo cavallo bianco che ,galop-
pando nei pascoli del cielo,gli rivolgeva una
preghiera. ’
Chi passa ancora oggi sotto un arco delle
vecchie scuderie della caserma pud leggere
La preghiera del cavallo”.

1°C

Il fantasma del
castello visconteo

Intorno al 1300 d. C. Gian Galeazzo Visconti
fece costruire a Voghera un castello che in
seguito divenne una fortezza militare.

Un giorno il visconte venne a sapere, da una
delle sue guardie, che c’era in corso una
guerra e che presto Voghera sarebbe diventa-
ta luogo di battaglia.

Passarono i giorni e la cittd comincio a sub-
ire i primi attacchi nemici.

Una sera, uno dei valorosi soldati vogheresi
entrd nella zona nemica per cercare di
cogliere di sorpresa gli avversari.

I nemici si accorsero dell’intruso e lo uccise-
TO.

Il Visconte, appena seppe della perdita del
soldato, si accani contro i nemici sferrando
un attacco violento e i vogheresi pur non
essendo al corrente della morte del loro com-
pagno, continuarono la battaglia.ll soldato
era diventato un fantasma che girovagava nel
castello.

Esso si presentava davanti ai suoi amici i
quali lo accoglievano con stupore,diceva
loro di non spifferare in giro la sua presenza
altrimenti non avrebbe fornito preziose
informazioni militari.

Di notte il fantasma si reco negli accampa-

menti nemici; scopri i loro piani che consiste-
vano nell’attaccare nella notte stessa a sorpre-
sa il castello.
L’anima del soldato corse subito ad avvisare i
suoi compagni, i quali si prepararono a riceve-
re il nemico.
I nemici entrarono nel castello e i soldati
vogheresi, al corrente di questa invasione, li
contrattaccarono e li sconfissero, ma non defi-
nitivamente.
Infatti, il fantasma del soldato sapeva che non
tutti i nemici avrebbero invaso il castello
visconteo di Voghera.
I soldati vogheresi si infiltrarono nel castello
nemico e li sconfissero.
Dopo anni il castello venne adibito a carcere
e 1 detenuti raccontarono che ogni tanto senti-
vano dei rumori di spade e di scudi.
Che siano forse le anime dei soldati che, avvi-
sati dal fantasma combattono un’altra batta-
glia?

1°C
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